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Liebe Kartenleserinnen und -leser

Vor einigen Wochen wurde das Jahresprogramm 2026, welches 
nach wie vor immer auch in gedruckter Form erscheint, versendet. 
Vielleicht hattet ihr schon Gelegenheit, die eine oder andere inter-
essante Tour herauszusuchen, welche nächstes Jahr unternommen 
werden soll. 

In dieser Ausgabe der Roten Karte findet ihr viele interessante Ski- 
und Schneeschuhtouren, und auch für die Konditionstrainings ha-
ben wir mit Urs Heuri jemanden gefunden, der die Administration 
übernommen hat und somit den Fortbestand des Trainings sichert. 
Nach wie vor suchen wir eine oder mehrere Personen, die offiziell die 
sportliche Leitung vor Ort übernehmen. 

Wettertechnisch sieht es momentan recht gut aus. Die teilweise 
starken Niederschläge haben doch schon am einen oder anderen 
Ort (insbesondere im Hochgebirge), die Geländeunebenheiten aus-

nivelliert. Auch wenn die aktuellen Schneehöhen im langjährigen Mittel noch eher auf 
der unterdurchschnittlichen Seite liegen (im Osten und Süden teilweise deutlich), so gibt 
es aber auch Gebiete, beispielsweise um Martigny oder das Wildhorn, wo deutlich mehr 
Schnee liegt als in der 30-jährigen Referenzperiode von 1991-2020. 

Der Winter hat gerade erst begonnen, der Polarwirbel ist momentan sehr instabil und un-
ruhig, was doch recht gute Chancen auf einen intensiven Winter verspricht.

Wir werden sehen, wie es herauskommt, und es gibt wie immer für alle etwas Schönes 
zu unternehmen in der Bergwelt. Damit dabei auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommt, 
haben wir ein reichhaltiges Tourenprogramm für euch zusammengestellt.

Ich wünsche allen von Herzen wunderschöne Festtage, einen guten Rutsch (idealerweise 
auf einem Schneesportgerät) und eine schöne Wintersaison!

Bergsportliche Grüsse

Dänu Jenni
Kommunikationschef und Vizepräsident

    Glockenblumen auf dem 
    Weg zum Col de Susanfe 
    Foto: Steffen Deus
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Liebe Clubmitglieder
In den letzten drei Monaten sind folgende erwähnenswerte Entschei-
dungen und Vorbereitungen getroffen worden:

Anfang Oktober wurden nach Begehung der Chelenalphütte die von 
fünf Achitekturbüros eingegebenen Projekte von einem fachkundigen 
Bewertungsgremium auf das Leistungsoffert- und Planerwahlverfah-
ren beurteilt und juriert. Das Siegerprojekt der Imhof Architekten aus 
Sarnen sowie die anderen eingegebenen Projekte, haben wir den inte-
ressierten SAC-Mitgliedern an einer Vernissage im Restaurant Traube 
Mitte Dezember vorstellen dürfen. 

Im Zusammenhang mit dem bevorstehenden Hüttenumbau, sind wir 
auf der Suche nach einem motivierten Mitglied,  welches sich um das 
Fundraising für die Sektion kümmert. Interessierte dürfen sich gerne 
direkt bei mir melden: daniel.jenni@sac-aarau.ch.

Anfang November durften wir der neuen Hüttenwartin Anja Zgraggen den Schlüssel zur Chelenalphütte 
übergeben. Wir freuen uns sehr über die Zusammenarbeit mit ihr!

Ende November fand in Aarau die SAC-Präsidentenkonferenz statt, bei der, teilweise nach angeregten Dis-
kussionen, folgende wegweisenden Entscheidungen getroffen wurden:

•   Einer Erhöhung des Unterstützungsbeitrags des Alpinen Museums in Bern ALPS wurde zugestimmt, 
   so dass diese ursprünglich vom SAC ins Leben gerufene Institution wieder mit Fr. 200‘000.- pro Jahr 
   unterstützt wird.
•   Der Kontrollrahmen der GPK wurde angepasst, so dass die Geschäftsprüfungskommission effizienter
   arbeiten kann.
•   Das Budget von Fr. 4 Mio. für die Erstellung eines neuen SAC-Tourenportals wurde angenommen. Das 
   aktuelle Tourenportal basiert auf technisch nicht mehr aktuellen Plattformen, wobei bei einer neuen Ge-
   neration neben Sicherstellung der Stabilität auch Innovationen einfliessen sollen und ein modularer Soft-
   wareaufbau angestrebt wird. 
•   Alle sieben aktuellen Hüttenbauprojekte wurden verabschiedet, darunter der Ersatzneubau des Refuge
   des Bouquetins CAS, die Transformation der Camona da Cavardiras CAS, die Gesamtsanierung der Etzli-
   hütte SAC, die Sanierung der Silvrettahütte SAC Winterhütte, die Sanierung und Erweiterung der Cabane
   de Susanfe CAS, der Sustlihütte SAC, sowie auch der Umbau und die Erweiterung der Weissmieshütten 
   SAC. Für die Realisierung dieser Projekte sind Beiträge im Umfang von Fr. 7 Mio.  vorgesehen. Ausserdem
   wurde konstruktiv über die Strategie des SAC diskutiert, wobei das Leitbild, die Statuten und der Ethik-Ko-
   dex des SAC unverändert als Basis dienen und Vision und Mission so ausgearbeitet werden können, dass 
   sie bis zum Jahr 2030 Bestand haben. 

Bitte reserviert euch heute schon das folgende Datum in eurer Agenda: Freitag, 27. März 2026. Denn an 
diesem Tag findet die alljährliche GV des SAC Aarau statt (Vorabinfos s. Seite 13 dieser Ausgabe; detail-
lierte Infos werden wir in der nächsten Roten Karte, und zu gegebener Zeit auch auf der Webseite abbilden).

In diesem Sinne wünsche ich uns allen, dass wir wohlgesinnt in die Zukunft blicken, die Festtage wie auch 
die Wintersaison geniessen und gesund in das Jubiläumsjahr der Chelenalphütte einsteigen dürfen.

Dänu Jenni
Vizepräsident
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Partnerschaftswanderung im Südschwarzwald
vom 29. bis 31. August 2025

Eine lebendige Tradition ist die jährliche Partner-
schaftswanderung mit dem DAV Reutlingen jeweils 
Ende August. Dieses Jahr organisierte Klaus Leh-
mann vom DAV Reutlingen den dreitägigen Anlass 
im Bernauer Albtal im Südschwarzwald.

Von Reutlingen reisten 10 Mitglieder an, von Aarau 
deren vier. Für die Schweizer Teilnehmer/innen war 
der Treffpunkt in Bernau besser mit dem öV zu er-
reichen als für die Reutlinger. Diese mieteten einen 
Kleinbus. Nach der herzlichen Begrüssung bei un-
serer Unterkunft in Bernau wurde am Nachmittag 
der 1300 m hohe Blössling bestiegen. Auf dieser 
Talseite gibt es neben der Landwirtschaft mit Kühen 
auch eine intensive Waldwirtschaft, was sich auch 
in den durch die hierfür erforderlichen Fahrzeuge 
verdichteten Böden zeigte.

Der Abschluss der Wanderung war die Einkehr in 
einem Café in Bernau Innerlehen, bei welcher der 
Tagesumsatz an Schwarzwälder Torte deutlich ge-
steigert wurde. Der Vorrat reichte nicht für alle. Am 
Samstag wurde eine Ganztageswanderung auf 
dem Bernauer Hochtal-Steig unter die Füsse ge-
nommen. Es ist eine Rundwanderung durch die für 
den Südschwarzwald typischen Tannenwälder, so-
wie durch die Weidegebiete, welche durch Trocken-
legung von Hochmooren gewonnen wurden.

An diesem Weg liegen diverse Gipfel, von denen der 
Blick von den Alpen über die Vogesen, das Feld-
berggebiet bis zum Randen im Osten reicht. Das 
Wandertempo wurde nicht nur durch Gespräche 
gebremst. Am Wegrand konnte man sich mit Him-
beeren und Brombeeren verköstigen. Am Wander-
weg standen immer wieder Informationstafeln zur 
Kulturgeschichte der Gegend. Erwähnenswert ist 
der Brauch des Scheibenschlagens, bei dem an 
der Hohen oder an der Bauernfastnacht glühen-
de Holzscheiben ins Tal geschossen werden. Im 
Schwäbisch-Alemannischen wird der früher ver-
breitete Brauch noch heute gepflegt.

Am letzten Tag wurde das Herzogenhorn erwandert. 
Es ist der zweithöchste Gipfel des Schwarzwaldes. 
Aufgrund einer Föhnlage in den Alpen konnte eine 
360° Rundsicht genossen werden. 

Da der Bus von Bernau nach St. Blasien nur alle 
zwei Stunden verkehrte, nutzten Teilnehmer aus 
der Schweiz die Zeit, dem dortigen Hans-Thoma-
Museum einen Besuch abzustatten. Hans Thoma 
stammte aus Bernau und war ein bedeutender 
Landschaftsmaler im späten 19. Jahrhundert.

Klaus Lehmann sei herzlich gedankt für die Idee 
und Organisation in einem tollen Wandergebiet, so 
nah von Aarau und daher relativ gut erreichbar. Die 
nächste Partnerschaftswanderung 2026 ist in der 
Innerschweiz geplant und wird von Werner Stähli 
vom SAC Aarau organisiert. Als Tourenleiter wird 
auch Rolf Gutjahr mitwirken. Die Präsidenten des 
DAV Reutlingen haben ihre Teilnahme mündlich zu-
gesagt und unterstützen ausdrücklich die lebendi-
ge Partnerschaft mit dem SAC Aarau. 

    
Bernauer Albtal 
Foto: Jürgen Gassner

Tourenleitung: Klaus Lehmann (DAV Reutlingen) und Werner Stähli (SAC Aarau) 
Bericht: Werner Stähli
Fotos: Jürgen Gassner (DAV Reutlingen) und Werner Stähli (SAC Aarau)					  
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Am und über dem Lac de Salanfe (VS) - Dents du Midi - 
Haute Cime (3257 m) - vom 29. bis 31. August 2025

Freitag, 29. August 2025
Am Freitag ging es nach einem Startkaffee im klei-
nen und hübschen Weiler Mex die 1100 Hm hinauf 
zum Col du Jorat, zuerst durch Wald und an Was-
serfällen vorbei, dann über Alpweiden mit ersten 
Blicken auf die Tête Motte, den östlichsten Gipfel 
der Dents du Midi. Vom Pass aus erklommen wir 
noch die gut 100 Hm bis zum Vorgipfel des Dent du 
Salentin. Von dort genossen wir die Aussicht mit ei-
nem atemberaubenden Wolkenspiel, teils unter uns, 
teils über uns. Dann ging es hinab zu unserer Unter-
kunft, der Auberge de Salanfe am Lac de Salanfe.

Samstag, 30. August 2025
Am Samstag starteten wir um 08.00 Uhr in Rich-
tung Col de Susanfe. Unser Ziel war die Haute Cime 
(3257 m), der höchste Gipfel der Dents du Midi.

In der Nacht hatte es auf den Bergen geschneit und 
der Neuschnee glitzerte in der Sonne unter den teils 
noch wolkenverhangenen Gipfeln. Wir starteten bei 
Sonnenschein, gingen vorbei an weidenden Kühen 
am Lac de Salanfe. Als wir zum Col de Susanfe hin-
aufstiegen, fing es an zu nieseln. Wir erreichten den 
Sattel knapp unter einer nunmehr geschlossenen 
Wolkendecke. Anstatt den Gipfel im Nebel zu er-
klimmen, stiegen wir zur Cabane de Susanfe hinab, 
wo wir in der Wärme eine feine Gemüsesuppe ge-
niessen konnten.

Dann ging es wieder hinauf zum Pass. Da die Ber-
ge immer noch in den Wolken hingen, verschoben 
wir den Gipfel auf nächstes Jahr und stiegen wieder 
hinab zum See. Inzwischen war die Sonne heraus-
gekommen, und das erfrischende Bad im See war 
wunderbar!

Sonntag, 31. August 2025
Am Sonntagmorgen begrüsste uns die Sonne bei 
fast wolkenlosem Himmel. Die Berggipfel spiegel-
ten sich im See. Wir starteten um 07.30 Uhr Rich-
tung Col d‘Emaney. Von dort genossen wir einen 
wunderbaren Blick auf den Mont Blanc und die 
Grandes Jorasses.

Wir stiegen weiter den Grat entlang zum Le Luisin  
auf (2786 m); unterwegs sahen wir immer wieder 
Steinböcke und Steingeissen mit Jungtieren. Vom 
Gipfel hatten wir einen grandiosen Blick über Grand 
Combin, Matterhorn, Weisshorn bis zu den Gipfeln 
der Berner Alpen. Zurück am Sattel stiegen wir 
nach kurzer Rast zur Alp Emaney ab, unterwegs mit 
kühlem Bad im Bergbach. Weiter ging es über Alp-
weiden und durch Wälder hinab nach Finhaut, von 
wo wir die Heimreise antraten.

Herzlichen Dank unserer Tourenleiterin Regina für 
dieses wunderbare Bergerlebnis!

Auf dem Le Luisin, mit Grandes Jorasses 
und Mont Blanc im Hintergrund
Foto: Steffen Deus

Tourenleitung: Regina Gregori
Bericht: Steffen Deus
Fotos: Steffen Deus					   
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Herbstwandertage im Oberengadin und Bergell
vom 6. bis 9. Oktober 2025

Montag, 6. Oktober 2025
Ob Madeleine Häuptli anfangs Jahr wohl geahnt 
hat, dass ihre angebotenen Herbstwandertage im 
Oberengadin und Bergell in die wettermässig per-
fekte Woche fallen werden? Dank Paul Lüthy, der die 
angebotenen Tagestouren in abgespeckter Form 
für das B anzubieten versprach, traf frühmorgens 
am  6. Oktober eine ungewohnt gemischte Wan-
dergruppe, um die lange Reise nach Sils Maria an-
zutreten. Eine gemeinsame Wanderung Richtung 
Fextal am Nachmittag des Reisetages liess uns in 
die landschaftliche Schönheit des Oberengadins 
eintauchen: Sils Maria–Fex Crasta–Isola am Silser-
see–Sils.

Dienstag/Mittwoch, 7./8. Oktober 2025
Soglio und der Pass dal Caval waren auf unter-
schiedlichen Routen am zweiten und dritten Tag 
die Ziele der Gruppe A und B. Die Gruppe A stieg 
von Löbbia aus hoch, die Gruppe B von Maloja aus. 
Beide umrundeten den Lägh da Cavloc, bevor sie in 
Maloja wieder ins Postauto stiegen.

Im Bergell starteten die einen in Casaccia, die an-
dern in Vicosoprano. Wir besichtigten im alten 
Hauptort des Bergells das Rathaus und Gerichts-
gebäude und standen nachdenklich vor dem Pran-
gerblock mit der eisernen Halskette.

Vom Höhenweg blickten wir auf das Bergsturzge-
biet von Bondo hinab und staunten über die mas-
siven Schutzbauten und Strassenverlegungen. Bei-
de Gruppen rasteten im Garten des Palazzos von 
Soglio und durchquerten anschliessend den Kasta-
nienhain bis Castasegna.

Beim feinen Nachtessen in unserer sympathischen 
Unterkunft, dem Hotel Seraina, tauschten wir am 
Abend jeweils unsere Eindrücke, Erlebnisse und Er-
fahrungen aus.

Donnerstag, 9. Oktober 2025
Donnerstag, der Tag unserer Heimreise, führte uns 
bei einer Kurzwanderung ab Furtschellas eindrück-
lich die Leistungsunterschiede der beiden Gruppen 
vor Augen. Gleich ab der Bergstation stürmte das A, 
Berggeissen gleich, davon und wir vom B erblickten 
sie ungläubig hoch oben am Berg und lockten sie 
mit Rufen und Pfiffen. Zur gemeinsamen Einkehr 
im Restaurant Sonne in Fex Crasta traf man sich 
wieder für ein letztes gemeinsames Zusammen-
sein.

Es war eine fantastische Woche, ermöglicht durch 
Madeleine, Paul und Co-Leiter Res Häuptli. Ihnen 
gebührt ein grosses Dankeschön! 

Nicht nur haben sie uns umsichtig geführt, sondern 
uns auch mit viel Hintergrundinformation die Region 
nähergebracht. Dies, die goldenen Lärchen, die wie 
auf einer Perlenkette aufgereihten Seen, die kulina-
rischen Köstlichkeiten bei der obligaten Einkehr am 
Nachmittag und nicht zuletzt die gute Stimmung in 
der Gruppe, bleiben uns in bester Erinnerung.

Motta Salacina: Aussicht ins Bergell
Foto: Werner Stocker-Annaheim

Tourenleitung: Madeleine Häuptli (Hauptleitung) und Paul Lüthy (Senioren B)
Bericht: Ursula Fritz und Paul Lüthy
Fotos: Werner Stocker-Annaheim				  
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Clubhaus 
Irehägeli
Der Ort im Grünen

Feste feiern
Ausspannen
Ruhe geniessen

https://www.sac-aarau.ch/huetten.html
079 769 17 44
irehaegeli@sac-aarau.ch

Buchtipp
Lost in the Alps I Kai Grossmann

Hier online zu kaufen:

Wanderungen durch atemberaubende 
Schweizer Bergwelten»

Atemberaubende Bilder, unglaubliche Aussichten, 
phänomenale Orte – das erwartet uns in diesem 
Buch. Das Autorenkollektiv «The Alpinists», bekannt 
durch spektakuläre Fotos auf Instagram, inspiriert 
dazu, in traumhafte Bergwelten einzutauchen. Das 
Buch ist nicht nur ein Schau- und Lesegenuss, son-
dern regt auch zu eigenen Unternehmungen an. 

Karten, Backgroundinformationen und Tipps rund 
ums Wandern ergänzen die fantastischen Bilder. 
Jedes Mitglied präsentiert sich selbst, einige sei-
ner Lieblingswanderungen und Geschichten dazu. 
Die Fotografen geben Tipps zum Fotografieren und 
Finden der besten Fotospots. Dabei ist auch der 
umweltfreundliche und nachhaltige Umgang mit 
der Bergwelt ein Thema.
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Pinnwand

2 Paar Touren-Skischuhe gratis             
abzugeben!  

Gemäss Abbildung. Passend zu Fussgrös-
sen 42 oder 43. Bei Interesse wende dich 
an Hans Rudolf Lüscher: lueschereh02@
gmail.com.

*************************************************Steigeisen / HarsteisenVerkaufspreis auf Anfrage. Bei Interesse 
bitte Ueli Mösch per E-Mail kontaktieren:     
ueli.moesch@gmail.com. 

Falls Du doch eine Print-Version 

der neuen «Roten Karte» wünschst, 

schreibe an: 

mitgliederverwaltung@sac-aarau.ch
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Mitgliederstatistik

Todesfälle

Oktober
Lothar Gehrig, Erlinsbach

* 1930, 26 Jahre Mitglied

November
Bernhard Zimmerli, Lenzburg

* 1928, 70 Jahre Mitglied

Mitgliederbeiträge 2026

Einzel           CHF  117.-
Familien      CHF  187.-
Jugend        CHF    58.-  (14 bis 22 Jahre)

Der Mitgliederbeitrag ist gültig vom 1. Januar bis 
31. Dezember des laufenden Jahres.

Die Familienmitgliedschaft schliesst max. zwei    
Erwachsene ab 23 Jahren und Kinder von sechs bis 
17 Jahren im selben Haushalt ein.

Der Kategorienwechsel findet automatisch statt 
und betrifft Kinder aus Familien, welche das 18.    
Altersjahr erreichen und somit aus der Familien-
mitgliedschaft entlassen werden. Jugendmitglie-
der, welche das 23. Altersjahr erreichen, wechseln  
automatisch in die Kategorie Einzelmitglieder.

Dieses Foto zeigt unsere strahlenden Jubilaren mit einer Mitglied-
schaft bis zu 60 Jahren (Foto enstand anlässlich der Neumitglie-
der- und Jubilarenfeier im Rest. Traube, Küttigen vom 7. November)                                                                                                                                        
                  

Wandergruppe Senioren A
Foto: Werner Stocker-Annaheim

Kündigung der Mitgliedschaft:
Mitglieder, die den Austritt in Erwägung ziehen, 
müssen dies bis spätestens Ende Februar schrift-
lich machen: mitgliederverwaltung@sac-aarau.ch. 

Ab dem 1. März 2026 gilt der Mitgliederbeitrag 
als geschuldet.

Wandergruppe Senioren B
Foto: Werner Stocker-Annaheim
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Rezeptidee

Marronisuppe
4 Portionen

Zubereiten 5 Min.
Kochen ca. 20 Min.
auf dem Tisch in ca. 25 Min.

Das brauchts:

- 1  Zwiebel, gehackt
- Butter
- 400 g tiefgekühlte oder frische, geschälte Marroni
- 4 dl Gemüsebouillon
- Pfeffer
- Muskatnuss
- Salz, nach Belieben
- 1,5 dl Rahm, geschlagen

1 Portion enthält:
Energie: 1361 kJ / 325 kcal, Fett: 15 g,
Kohlenhydrate: 43 g, Eiweiss: 4 g

Und so wirds gemacht:

1.
Zwiebel in Butter dünsten, Marroni und Bouillon bei-
geben. Ca. 20 Minuten köcheln.

2.
Pürieren, abschmecken. Servieren, mit geschlage-
nem Rahm garnieren.

💡 💡

Als Topping eignen sich geröstete, gehackte Hasel-
nüsse oder in Butter gedämpfte Apfelwürfeli mit 
Thymian.

Geniessen! 🍴

Weblink Swissmilk:

En Guete!

 Rezeptidee
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Als Dienstleistung konnte ich seit einigen Jahren 
Landeskarten/Skitourenkarten/Wanderkarten und 
andere Spezialkarten der Landestopografie mit      
einem Rabatt von ca. 20-25% auf den Ladenpreis 
an die Mitglieder abgeben. Dieses Angebot wird 
nicht mehr genutzt und daher aufgegeben. 

Es können aber weiterhin Karten bei mir bestellt 
werden. Einen Rabatt von ca. 20% erhält man bei ei-
ner Mindestbestellung von Fr. 100.- (dies entspricht 
etwa sechs Karten; ansonsten erfolgt ein Kleinmen-
genzuschlag, der den Rabatt zunichtemacht). 

Die Rubrik „Kartennachführungen gemäss   
Swisstopo“ wird weiterhin auf- und nachgeführt.

Bestellungen für Landeskarten müssen schriftlich 
an Hansruedi Nideröst, Herrlimatt 7, 5040 Schöft-
land, E-Mail: hansruedi.nideroest@bluewin.ch, mit 
Angabe der Übergabemodalitäten (Versand an die 
angegebene Adresse [plus Porto], Abholung bei 
Hansruedi Nideröst oder sonstige Übergabe), ge-
richtet werden.

Folgende Karten wurden von der Landestopografie 
nachgeführt:

1:25‘000: 1270 Binntal/ 1289 Brig/ 1290 Helsen-
horn/ 1306 Sion/ 1307 Vissoie/ 1309 Simplon/ 1327 
Evolène/ 1328 Randa/ 1344 Col de Balme/ 1345 Or-
sières/ 1347 Matterhorn/ 1365 Gd St-Bernard

Wanderkarten 1:50‘000T: 225 Zürich/ 226 Rap-
perswil/ 235 Rotkreuz/ 5002 Chur-Arosa-Davos/ 
5012 Sarganserland-Prättigau

1:100‘000: 44 Passo del Maloja 
	
Wanderkarten 1:33‘333: / 3304T Gstaad-Lenk-
Adelboden/ 3306T Zermatt-Saas Fee

Karten der Landestopografie
Text: Hansruedi Nideröst

  Blick vom Vorgipfel des Dent du Salentin auf die Dents
  du Midi, mit der Haute Cime links, der Cime de l‘Est 
  rechts und den Rochers des Gagneries im Vordergrund)               
  Foto: Steffen Deus                                                                                                                                           
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Über Leben

Wie riecht Heimat? Wie viel Freiraum braucht ein 
Kind? Wie überlebenswichtig sind Angst, Egois-
mus und Instinkt? Reinhold Messner skizziert in 
seinem neuen Multivisionsvortrag den Weg vom 
Südtiroler Bergbub zum grössten Abenteurer   
unserer Zeit.

Mit seinen kompromisslosen Besteigungen der 
höchsten Berge der Welt gelang ihm, was zu jener 
Zeit als unerreichbar galt. Er verschob die Grenze 
des Möglichen und wurde so zum berühmtesten 
Alpinisten unserer Zeit. 

In jenen Expeditionen hat er erlebt, wie Überle-
ben funktioniert. Als Grenzgänger und mit dieser 
Erfahrung beschritt er auch die weiteren Mark-
steine seines Lebens. Als Wüstenabenteurer, als 
Politiker und Bergbauer, als Gründer einer einzig-
artigen Museumslandschaft sowie als Familien-
mensch und vierfachen Vater. Wort- und bildge-
waltig hält er Rückschau auf sieben Jahrzehnte, 
die schon früh von Begegnungen mit dem Tod 
und extremen Naturerlebnissen geprägt sind. Er 
spricht über Ehrgeiz und Scham, Alpträume und 
das unvermeidliche Altern, über Neuanfänge und 
über die Fähigkeit, am Ende loszulassen.

Veranstaltungsdauer: ca. 2:15h inkl. Pause📅        26. Februar 2026  I 19:45 h       Bärenmattesaal
             in Suhr

Mehr Infos:
baerenmatte.ch
reinholdmessner.com

********************************************************************************************     

   Vorankündigung - Generalversammlung (GV) des SAC Aarau

   Liebe Mitglieder,

   Bitte reserviert euch bereits heute den Termin der GV des SAC Aarau 2026 in eurer Agenda!

📅  Datum: Freitag, 27. März 2026
🕒  Zeit:      18.30 Uhr Start Apéro I 19.30h Start GV I Ort: Restaurant Traube, Küttigen

  Gemeinsam blicken wir auf das vergangene Jahr zurück, besprechen wichtige Themen und
  gestalten die Zukunft unseres Vereins. Eure Teilnahme ist wichtig – wir freuen uns auf einen 
  lebendigen Austausch und einen gemütlichen Abend! Detaillierte Informationen werdet ihr zu
  gegebener Zeit auf der Webseite, sowie auch in der RK 02/26 vorfinden.

********************************************************************************************

http://baerenmatte.ch
http://reinholdmessner.com
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Wenn Berge rutschen. Glarner:innen reden über den Wandel
18. Oktober 2025 - 19. April 2026
ALPS Alpines Museum der Schweiz, Bern
Berge rutschen, Dörfer, Wege und Gewissheiten geraten in Be-
wegung. Was machen die offensichtlichen Veränderungen in der 
Bergwelt mit uns? «Wenn Berge rutschen» gibt sechzehn Glarner 
Bergbewohner:innen eine Stimme.

Berge rutschen, Dörfer, Wege und Gewissheiten geraten 
in Bewegung. Was machen die offensichtlichen Verände-
rungen in der Bergwelt mit uns? «Wenn Berge rutschen» 
gibt sechzehn Glarner Bergbewohner:innen eine Stimme.

Standort und Kontakt:

ALPS Alpines Museum der Schweiz
Helvetiaplatz 4
3005 Bern
031 350 04 40
info@alps.museum
www.alps.museum
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Text: Martin Trutmann 

Unsere Zeit als Hüttenwartsteam ist nun zu Ende.

Es war selbstverständlich und unsere Aufgabe, das 
Wissen um mögliche Erfüllung der Klimaziele in den 
Bergen nach bestem Wissen und Gewissen umzu-
setzen.  Es war eine persönliche Entscheidung und 
auch eine Auflage der Anstellungsbehörde der Che-
lenalphütte.

Wir haben grosse Unterstützung und Anerkennung 
der Gäste und der JO-ler/innen des SAC Aarau ge-
nossen. Zahlreiche Besucher/innen unterstützten 
uns um die Klimaziele (mit Hochtragen z.B. von fri-
scher Ware) zu erreichen. Wir konnten zudem quali-
tativ hochstehende Endprodukte anbieten. 

Bergwanderer, Bergsteiger und auch Bergführer,  
welche oft in Hütten essen, lobten die hervorragend 
zubereiteten Speisen, welche meist aus Biobetrieben 
(regional) stammten und besonders proteinhaltig, 
oft vegetarisch und/oder vegan waren.
 
«Fleischglustige» konnten Plättli und Würste à gogo 
bestellen, falls ihnen danach war. Niemand musste 
auf etwas verzichten.

Die vom Brunnenfirn von Hand gefilterten und ge-
sprudelten Getränke, Schorle und das gezapfte Bier 
fanden grossen Anklang.

Wir haben mit nur zwei Versorgungsflügen pro Sai-
son die Kerosin-Emissionen auf einen Achtel kür-
zen können. Dies motiviert und gibt Hoffnung, dass 
es in den Bergen möglich ist, bewusst nachhaltig 
und sorgfältig zu wirtschaften.

Wir sind stolz und glücklich, dass es uns gelungen 
ist, die grossen Ziele zu erreichen.

Nun sagen wir „tschüss“! Ein grosses Dankeschön 
gebührt allen helfenden Beinen, Schultern, Händen 
und Köpfen: Janis, Anna, Cyri, Rebecca, Marc, De-
nis, Basil, Skye, Anika, Kilian, Severin, Paul, Andrea, 
Ändu, Andres, Verena, Cordula, Tinu, Marjolein, 
Maja, Martina, Kaj, Arlette, Regula, Ürsu, Raini, Do-
menic, Jonas, Jürg, Assunta, Map, Enno, Crisch, 
Flo, Michele, Isa, Brünu, Strahler Markus, und all die, 
die wir nicht genannt haben.

Marjolein Schärer & Martin Trutmann

Drei Jahre Chelenalphütte
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Freitag, 9. Januar 2026, 19.30 Uhr, Kino Freier Film, 
Laurenzenvorstadt 85 -  (Filmstart 20:00 Uhr)

Für alle, die ihn verpasst haben oder ihn (wieder) 
einmal im Kino sehen möchten, zeigen wir den ein-
drücklichen Luchsfilm von Laurent Guéslin. 

Der Filmbeschrieb von Swissfilms lautet so: «Im 
Herzen des Juras hallt ein Ruf durch den Wald. Die 
Silhouette eines Luchses schleicht durch die Buchen 
und Tannen. Ein Männchen ist auf der Suche nach 
seinem Weibchen. Plötzlich kommt eine Antwort 
aus der Talsohle. So beginnt die Geschichte einer 
Luchsfamilie, die wir über die Jahreszeiten hinweg 
verfolgen werden. Wenn es auch selten ist, dieser 
diskreten Katze zu begegnen, so ist es doch ausser-
gewöhnlich, ihr tägliches Leben in freier Wildbahn zu 
entdecken.» 
 
Hinweis: Der Eintritt von Fr 14.00 wird für SAC-
Mitglieder vom SAC Aarau übernommen. 

LYNX – der Film (Dokumentarfilm von Laurent Guéslin, 82 Min. Fdt. F/CH 2022) 

Anja Zgraggen 
Allmendstrasse 30 
6468 Attinghausen

Mobil:
Hüttentelefon:  
E-Mail:

+41 (0)79 683 97 73
+41 (0)41 885 19 30
info@chelenalp.ch

Bild: Laurent Guéslin 
Bildlegende: Ein kleiner Luchs betrachtet 
Schneeflocken im Mondlicht (Filmplakat)



17

Mitteilungen | die Rote Karte

Freitag, 6. Februar 2026, 19.30 Uhr, Aarau Info, 
Metzgergasse 2 

Der Nachtwächter erwartet uns, um uns auf eine 
Zeitreise in sein Aarau im 17. Jahrhundert zu entfüh-
ren. Diese Stadtführung, durchgeführt durch Aarau 
Info, ist der Auftakt zu unserem neuen thematischen 
Wanderzyklus «Klostertouren». Auf der Führung wird 
aber nicht nur das alte Frauenkloster beleuchtet. 
Freut euch. Kommt zahlreich und spitzt die Ohren!
 
Referierende: Nachtwächter/Magd
(historisch gewandet)

ACHTUNG: Anmeldung erforderlich bis am 
1. Januar 2026!

Hinweis: Der Eintritt von Fr 20.00 wird für SAC-
Mitglieder vom SAC Aarau übernommen. 

JO-Live 2.0

Freitag, 6. März 2026, 19.30 Uhr, Traube Küttigen 

Wir gestalten wiederum einen bunten Abend in der 
Traube um allen Freunden, Familie und Sektiönler zu 
zeigen, was wir das letzte Jahr erlebt haben und was 
noch kommen wird.

Natürlich zum Miterleben in Bild, Ton und Aktion!

Referierende: JO

Nachtwächtertour (Auftakt zu den «Klostertouren»)

Bild: Aarau Standortförderung 
Bildlegende: Nachtwächter und Magd 

Bild: JO
Bildlegende: Die JO ist überall dabei!
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********************************************************************************************************
Hast du Interesse an Fundraising für die Sektion?

Bist du Mitglied beim SAC Aarau und hast Interesse an Fundraising? Im Zusammenhang mit dem bevorste-
henden Hüttenumbau, sind wir auf der Suche nach einem motivierten Mitglied, welches sich um das Fund-
raising für die Sektion kümmert. 

Bitte melde dich bei: Daniel Jenni I daniel.jenni@sac-aarau.ch

Wir freuen uns auf dich!
***********************************************************************************************

Nothing can 
stop you.

Bist du Kultur- oder Umwelt interessiert und möchtest du einen Beitrag 
zum Vereinsleben des SAC leisten? Dann bist du das perfekte Mitglied 
für unsere Kommission. 

In einem vierköpfigen Team unterstützt du folgende Aufgaben: 

• Organisation der Mitgliedertreffen
• Einbringen von Themen zu Umwelt und Kultur im Vorstand

(z.B. Förderung ÖV-Touren usw.)
• Organisation des kulturellen Teils der Tourenleiterzusammenkunft
• Organisation von kulturellen Touren (ca. 1 pro Jahr)
• Beiträge in der Roten Karte zum Thema Umwelt und Kultur (z.B. Kulturkolumne)
• sowie weitere Themen, die wir anstossen möchten.

Der Aufwand ist sehr variabel und kann je nach Neigung und Verfügbarkeiten 
variieren. Die 4-5 Sitzungen pro Jahr à 1-2 Std. und die Organisation der Aktivitäten 
benötigen einen Aufwand von ca. 1-2 Std. pro Monat.  Hast du Interesse oder 
möchtest du mehr zu unseren Aktivitäten wissen? Dann kontaktiere uns 
unverbindlich oder komme an unsere nächste Sitzung, um uns kennenzulernen. 

Wir freuen uns auf dich! 

Denise Fussen 
denise.fussen@sac-aarau.ch
Umwelt- und Kulturkommission

! Wir suchen Dich !
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Touren, Kurse und Anlässe

Sektionstouren:

Detaillierte Informationen und Anmeldung zu allen Touren, Kursen und Anlässen
findest du unter www.sac-aarau.ch:

 Detaillierte Infos Sektionstouren: 

Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 
Kondition, Technik 

Tourenleitung 

Sa, 03. Jan 2 Ski- & Splitboard Grundkurs für Anfänger, wenig 
Erfahrene und Auffrischer 

S / A, L Guido de Pretto 

Fr, 09. Jan 1 Mitgliedertreffen "LYNX – der Film" Anl  Bettina Faraj 
Sa, 10. Jan 2 Skitechnikkurs A / A Mirjam Roth 
Sa, 10. Jan 1 *Einsteigertour Höch Gumme (OW) 2204 m S / A, WS Norbert Strub 
Sa, 10. Jan 1 Rotsandnollen 2700 m S / A, WS Roman Brun 
Sa, 10. Jan 1 Zeglingerfahrt, längere Route T / B, T2 Thomas Fuhrer 
Sa, 10. Jan 1 Zeglingerfahrt, kürzere Route T / A, T2 Thomas Fuhrer 
Sa, 10. Jan 3 Grundausbildung Eisklettern WE / B, Wi2-I Philipp Sommer 
So, 11. Jan 1 *Stotzigen Firsten 2747 m S / B, WS Valerie Zellweger 
So, 11. Jan 1 Schratteflue S / B, WS Martin Bucher 
So, 11. Jan 1 Rund um den Schiessplatz (Glaubenberg) WT / A, WT2 Rolf Gutjahr 
Sa, 17. Jan 1 *Rickhubel 1943 m–Fürstein 2040 m

in der UNESCO Biosphäre Entlebuch
S / B, WS Thomas Fuhrer 

Sa, 17. Jan 2 *Skitourenwochenende Toggenburg für Einsteiger S / B, WS Willy Rüegg 
Sa, 17. Jan 1 Chaiserstuel 2400 m WT / B, WT3 Daniel Meyer 
So, 18. Jan 1 Brisen 2403 m S / B, ZS Valerie Zellweger 
So, 18. Jan 1 Pizzo Lucendro 2962 m S / B, ZS Stefan Arnold 
Sa, 24. Jan 1 Chläbdächer 2138 m S / B, WS+ Fabian Brander 
So, 25. Jan 6 Skitourenwoche in Vals S / C, ZS- Silvan Schenk 
So, 25. Jan 8 *JO Ski- und Eiskletterlager (mit Sektion) S / B, WS Paul Frieligsdorf 
Sa, 31. Jan 1 Helgenhorn-Punta di Elgio 2834 m S / B, WS+ Fabian Holenstein 
Sa, 31. Jan 1 *Einsteigertour Nüsellstock 1478 m–

Hochstuckli 1566 m
WT / B, WT2 Thomas Fuhrer 

Di, 03. Feb 1 Risetenstock 2290 m S / B, WS+ Fabian Brander 
Fr, 06. Feb 1 Mitgliedertreffen "Nachtwächtertour" Anl Bettina Faraj 
Sa, 07. Feb 1 *Einsteigertour Hohfläschenmatt (SZ) 1970 m S / B, WS Nicola Suter 
Sa, 07. Feb 1 Schneeschuhtour WT2–Chli Aubrig ab Euthal WT / C, WT2 Johannes Lieb 
So, 08. Feb 1 Nein, nicht Rolflihore! (Rauflihore 2323 m) WT / B, WT3 Rolf Gutjahr 
So, 08. Feb 1 *Buochserhorn 1807 m WT / A, WT2 Peter van Dijke 
Fr, 13. Feb 3 Skitouren-Weekend in Bivio S / B, ZS- Sandra Wittmer 
Fr, 13. Feb 1 Hoch über dem Engelbergtal WT / B, WT2 Stephanie Lieb 
Sa, 14. Feb 2 TL Winter–Spuranlage A / B, ZS Lukas Roth 
So, 15. Feb 1 Lauchernstock 2639 m S / B, ZS+ Martin Bucher 
So, 15. Feb 1 *Einsteigertour Girenspitz 2367 m S / A, WS- Roman Brun 
Sa, 21. Feb 1 Grüenenspitz 2360 m S / C, ZS Willy Rüegg 
Sa, 21. Feb 1 Rottällihorn 2914 m S / C, WS Norbert Strub 
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Kinderbergsteigen KiBe:

Familienbergsteigen FaBe:
 

Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 
Kondition, Technik 
 

Tourenleitung 
 

Sa, 21. Mär 1 Wolfsschlucht-Bärenloch-Rinderberg  
Frühling im Jura (FaBe & Sektion) 

T / B, T4 Daniela Zuckschwerdt 

 

 
Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 

Kondition, Technik 
 

Tourenleitung 
 

Fr, 09. Jan 1 Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe KH Andreas Stehli 
So, 18. Jan 1 Airboardtour Jura/Voralpen SA Martin Rohrer 
Fr, 23. Jan 1 Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern KH Luzia Rohrer 
Fr, 13. Feb 1 Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe KH Andreas Stehli 
So, 15. Feb 1 Airboardtour Jura/Voralpen SA Andreas Stehli 
Fr,  27. Feb 1 Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern KH Luzia Rohrer 
Fr,  13. Mär 1 Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe KH Andreas Stehli 
So, 22. Mär 1 Klettern Mehrseillänge Egerkinger Platte KF Luzia Rohrer 
Fr, 27. Mär 1 Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern KH Luzia Rohrer 

 

Sektionstouren (Fortsetzung):

So, 22. Feb 1 Sentischhora 2827 m und Baslersch Chopf 2628 m S / B, WS Fabian Brander 
So, 22. Feb 1 Unders Tatelishore 2497 m WT / B, WT3 Peter van Dijke 
Mi, 25. Feb 1 *di letscht Skitour S / B, WS Bernhard Meichtry 
Fr, 27. Feb 1 Fürstlicher Ausblick vom Fürstein– 

aber mit Schneeschuhen  
WT / C, WT3 Stephanie Lieb 

Sa, 28. Feb 1 Mittagessen in der Rotondohütte S / B, WS Guido de Pretto 
Sa, 28. Feb 1 Cima di Lago 2833 m S / C, ZS Fabian Holenstein 
Sa, 28. Feb 2 Knapp unter 3000 m (Schlüechtli 2283 m  

und Wissasteihora 2945 m) 
WT / B, WT3 Rolf Gutjahr 

So, 01. Mär 1 Drümännler 2436 m S / B, WS+ Andreas Stehli 
So, 01. Mär 1 Schneeschuhtour WT2–Wildspitz WT / C, WT2 Johannes Lieb 
Do, 05. Mär 3 Skitouren Etzlihütte S / B, ZS- Fritz Graf 
Fr, 06. Mär 1 JO-Abend im Restaurant Traube in Küttigen Anl   Paul Frieligsdorf 
Sa, 07. Mär 2 Girenspitz 2393 m-Sulzfluh 2817 m S / C, ZS Willy Rüegg 
Sa, 07. Mär 1 Chli Bielenhorn 2940 m S / C, WS Nicola Suter 
Do, 12. Mär 3 Skitouren Flüela S / C, WS+ Fritz Graf 
Sa, 14. Mär 2 Skitourenweekend Simplon S / C, ZS- Angela Schwab 
Sa, 14. Mär 1 Wildgärst 2890 m (Snowboardtour) S / B, WS Fabian Holenstein 
Sa, 14. Mär 1 Alt Bechburg–Höchi Flue–Tüfelsschlucht T / A, T2 Miriam Sellner 
Sa, 14. Mär 1 Weglosen–Piet 1965 m–Rütistein 2025 m WT / B, WT3 Fabian Dietmann 
Sa, 21. Mär 2 Piz Tiarms 2918 m, Piz Ravetsch 3007 m,  

Piz Cavradi 2613 m 
Sk / C, ZS Verena Rohrer 

Sa, 21. Mär 2 Strahlhorn 4190 m Sk / C, ZS Lukas Roth 
Sa, 21. Mär 1 Wolfsschlucht-Bärenloch-Rinderberg –  

Frühling im Jura (FaBe & Sektion) 
T / B, T4 Daniela Zuckschwerdt 

Fr, 27. Mär 1 Generalversammlung (GV) der SAC Sektion Aarau Anl Danny Senn 

Sa, 28. Mär 1 Putz- und Instandhaltungstage Klettergarten  
Eppenberg 

Div Samuel Wälty 
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Seniorengruppe A:

 Detaillierte Infos Seniorengruppe A:

Jugendorganisation JO:

Anmeldung: 
Auf der Homepage oder bis Montag, 18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

 
Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 

Kondition, Technik 
 

Tourenleitung 
 

Di, 06. Jan 1 JO Training 01/26 KH Danny Senn 
Di, 13. Jan 1 JO Training 02/26 KH Danny Senn 
Sa, 17. Jan 1 Skitour Bisistal S / B, WS Danny Senn 
Di, 20. Jan 1 JO Training 03/26 KH Danny Senn 
So, 25. Jan 8 *JO Ski- und Eiskletterlager (mit Sektion) S / B, WS Paul Frieligsdorf 
Di, 10. Feb 1 JO Training 04/26 KH Danny Senn 
Sa, 14. Feb 2 *Iglu Tour mit JO Baden WT Noemi Inderst 
Di, 17. Feb 1 JO Training 05/26 KH Danny Senn 
Di, 24. Feb 1 JO Training 06/26 KH Danny Senn 
Sa, 28. Feb 1 Skitour Winterhorn / Pizzo d'Orsino S / C, WS Andreea Mesesan 
Di, 03. März  1 JO  Training 07/26 KH Danny Senn 
Fr, 06. Mär 1 JO Abend, Restaurant Traube Küttigen Anl   Paul Frieligsdorf 
Sa, 07. Mär 3 Leiterfortbildung JO Skihochtouren A / D, ZS+ Marc Iten 
Di, 10. März 1 JO Training 08/26 KH Danny Senn 
So, 15. Mär 1 Velo Skitour Lauiberg SZ S / B, ZS Paul Frieligsdorf 
Di, 17. Mär 1 JO Training 09/26 KH Danny Senn 
Fr, 27. Mär 1 Generalversammlung (GV) der SAC Sektion Aarau Anl Danny Senn 
Sa, 28. Mär 2 *Ausbildungstag (mit Biwak) A / A, KSI Rebecca Berner 
Di, 31. März 1 JO Training 10/26 KH Danny Senn 

 

 
Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 

Kondition, Technik 
 

Tourenleitung 
 

Mi, 07. Jan 1 Grand Sommartel (NE) WT / WT1 Jürg Vögtli 
Fr,  09. Jan 1 Mitgliedertreffen "LYNX – der Film" Anl Bettina Faraj 
Mi, 14. Jan 1 Le Levron-La Crevasse-Col de Tronc-Col de Lein- 

Le Levron 
WT / B, ZS Therese Suter 

Mi, 21. Jan 1 Raclettetreffen im Irehägeli T Jeanette Schwendener 
Mi, 28. Jan 1 Hundsrügg WT / B, WT2 Christine Gerber 
Mi, 04. Feb 1 Chrüz (2195 m) WT / B, WT3 Daniel Meyer 
Fr,  06. Feb 1 Mitgliedertreffen "Nachtwächtertour" Anl Bettina Faraj 
Mi, 11. Feb 1 Schneeschuhtour nach den Verhältnissen WT / WT2 Werner Stocker 
Mi, 18. Feb 1 Sibe Hängste, 1951 m WT / B, WT2 Thomas Fuhrer 
Mi, 25. Feb 1 Sellamatt-Frümseltal WT / B, WT2 Christine Gerber 
Mi, 04. Mär 1 Killwangen-Ägelsee-Reusspark T / B, T1 Heiner Kilchsberger 
Fr, 06. Mär 1 JO-Abend im Restaurant Traube in Küttigen Anl Paul Frieligsdorf 
Mi, 11. Mär 1 Altstätten SG-Gäbris-Gais T / B, T2 Alfred Haller 
Mi, 18. Mär 1 Melchnau-Hohwacht-Langenthal T / T2 Jürg Vögtli 
Mi, 25. Mär 1 Glacière de Monlési T / B, T2 Christine Gerber 
Fr,  27. Mär 1 Generalversammlung (GV) SAC Sektion Aarau Anl Danny Senn 
Sa, 28. Mär 1 Putz- und Instandhaltungstage Klettergarten  

Eppenberg 
Div Samuel Wälty 

 

 Wir bieten regelmässig Trainings an. Weitere Infos findest du auf unserer eigenen Webseite: www.jo-aarau.ch/

http://www.jo-aarau.ch/ 
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Seniorengruppe C:

Anmeldung: 
Per E-Mail oder bis Mittwoch zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.
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Seniorengruppe B:

Detaillierte Infos Seniorengruppe B:

Anmeldung: 
Per E-Mail oder bis Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.
 

Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 
Kondition, Technik 
 

Tourenleitung 
 

Mi, 07. Jan 1 Wanderung – wer – wo? T / T2 n/a 
Fr,  09. Jan 1 Mitgliedertreffen "LYNX – der Film" Anl Bettina Faraj 
Mi, 14. Jan 1 Winterwanderung St. Anthönien-Pany T / T2 Hedi Köhler 
Mi, 21. Jan 1 Oberwil bei Büren-Büetigen-Chrüzhöchturm-Lyss T / T1 Paul Lüthy 
Mi, 28. Jan 1 Unterkulm-Boniswil-Beinwil am See T / T1 Jrene Berner 
Mi, 04. Feb 1 Fiescheralp-Bettmersee-Riederalp T / T2 Annemarie Wenger 

Kirsch 
Fr,  06. Feb 1 Mitgliedertreffen "Nachtwächtertour" Anl Bettina Faraj 
Mi, 11. Feb 1 Marbach LU–Bumbach T / T2 Elsbeth Baumberger 
Mi, 18. Feb 1 Wanderung mit Racletteplausch im Irehägeli T / T2 Emmi Dürst 
Mi, 25. Feb 1 Klosters-Monbiel-Alp Novai-Monbiel T / T1 Walter Burn 
Mi, 04. Mär 1 Tramelan-Mont Soleil-St. Imier T / T2  Verena Hertig 
Fr, 06. Mär 1 JO-Abend im Restaurant Traube in Küttigen Anl Paul Frieligsdorf 
Mi, 11. Mär 1 Wanderung – wer – wo? T / T2 n/a 
Mi, 18. Mär 1 Gränichen-Rütihof-Schöftland T / T1 Theresa Dörig 
Mi, 25. Mär 1 Weissenburg-Hängebrücke-Zwärgliloch-Oberwil i.S T  Verena Hertig 
Fr,  27. Mär 1 Generalversammlung (GV) SAC Sektion Aarau Anl Danny Senn 
Sa, 28. Mär 1 Putz- und Instandhaltungstage Klettergarten  

Eppenberg 
Div Samuel Wälty 

 

 
Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 

Kondition, Technik 
 

Tourenleitung 
 

Do, 08. Jan 1 Herlisberg LU-Beromünster T / T1 Edith Schweizer Lutz 
Fr,  09. Jan 1 Mitgliedertreffen "LYNX – der Film" Anl Bettina Faraj 
Do, 14. Jan 1 Fondueplausch im Irehägeli (Wanderung nach  

Ansage) 
T / T1 Max Lindegger 

Do, 22. Jan 1 Titterten-Lampenberg BL T / T1 Annie Krieg 
Do, 29. Jan 1 Gais-Zwislen-Hoher Hirschberg-Bahnstation  

Sammelplatz 
T / T1 Verena Walser 

Do, 05. Feb 1 Basel-Schönenbuch-Allschwil T / T1 Jürg Vögtli 
Fr,  06. Feb 1 Mitgliedertreffen  Anl Bettina Faraj 
Do, 12. Feb 1 Klewenalp-Tannibüel-Twäregg-Stockhütte T / T1 Christine Stäuble-Bopp 
Do, 19. Feb 1 Schiltwald-Resi-Moosleerau (Staffelbach: +45 Min.) T / T1 Hansruedi Nideröst 
Do, 26. Feb 1 Aarwangen-Wallisbach-Wangen a.d. Aare T / T1 Noldi Gnädig 
Do, 05. Mär 1 Rundwanderung am Sonnenberg (Reinach AG) T / T1 Edith Schweizer Lutz 
Fr,  06. Mär 1 JO-Abend im Restaurant Traube in Küttigen Anl Paul Frieligsdorf 
Do, 12. Mär 1 Reiden-Marienburg-Zofingen T / T1 Josua Müller 
Do, 19. Mär 1 Aesch BL-Dornach-Arlesheim T / T1 Noldi Gnädig 
Do, 26. Mär 1 Anwil-Buschberg-Flugplatz Schupfart-Schupfart T / T1 Toni Wunderlin 
Fr,  27. Mär 1 Generalversammlung (GV) SAC Sektion Aarau Anl Danny Senn 
Sa, 28. Mär 1 Putz- und Instandhaltungstage Klettergarten  

Eppenberg 
Div Samuel Wälty 

 



23

Touren und Anlässe | die Rote Karte

Anlässe für alle Mitglieder:

 Detaillierte Infos Anlässe für alle Mitglieder:

   Unsere Neumitglieder können sich
   auf viele spannende Touren und 
   Anlässe freuen! 
 

Beginn Dauer Tour / Anlass Typ / 
Kondition, Technik 

Sa, 03. Jan 2 Ski- & Splitboard Grundkurs für Anfänger, wenig 
Erfahrene und Auffrischer 

S / A, L 

Mi, 07. Jan 1 Konditionstraining Ftn 
Fr, 09. Jan 1 Mitgliedertreffen "LYNX – der Film" Anl 
Mi, 14. Jan 1 Konditionstraining Ftn 
Mi, 21. Jan 1 Konditionstraining Ftn 
Fr, 06. Feb 1 Mitgliedertreffen "Nachtwächtertour" Anl 
Sa, 07. Feb 1 Schneeschuhtour-Chli Aubrig ab Euthal WT / C, WT2 
Mi, 18. Feb 1 Konditionstraining Ftn 
Mi, 25. Feb 1 Konditionstraining Ftn 
So, 01. Mär 1 Schneeschuhtour-Wildspitz WT / C, WT2 
Mi, 04. Mär 1 Konditionstraining Ftn 
Fr, 06. Mär 1 JO-Abend im  Restaurant Traube in Küttigen Anl 
Mi, 11. Mär 1 Konditionstraining Ftn 
Mi, 18. Mär 1 Konditionstraining Ftn 
Mi, 25. Mär 1 Konditionstraining Ftn 
Fr, 27. Mär 1 Generalversammlung (GV) der SAC Sektion Aarau Anl 
Sa, 28. Mär 1 Putz- und Instandhaltungstage Klettergarten 

Eppenberg 
Div 
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    Blick von oberhalb des Col d‘Emaney auf 
   Mont Blanc (rechts) und Grandes
   Jorasses (Bildmitte) I Foto: Steffen Deus


