Seite 5: Wanderung von
Biberstein zur Gisliflue

Bei strahlendem Sonnenschein
mit etwas frischer Brise trafen
sich Sportler/innen von PluSport
Aarau, ihre Begleiter und die Mit-
glieder vom SAC Aarau im feuda-
len Schlosshof von Biberstein.
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Seite 6: JO-Leiterweekend
vom 17. und 18. Mai 2025

Wie jedes Jahr treffen wir uns
JO-Tourenleiter fir einen ge-
meinsamen Ausflug und Aus-
tausch. In diesem Jahr wurde
es sportlich, denn es ging in die
Berge.

Sektion Aarau

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Seite 15: Die Klimastrategie
des SAC Aarau

In dieser Ausgabe findet ihr be-
reits schon wichtige Informa-
tionen zum Mitgliedertreffen ,Die
Klimastrategie des SAC Aarau"
vom 3. Oktober 2025.
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W Liebe Kartenleserinnen und -leser

Es war ein spezieller Wechsel der Jahreszeiten, auch in hohen Lagen.
Trotz rekordarmen Schneemengen Uber die Saison, waren die Ski-
hochtourenverhaltnisse dank den Scheefallen rund um die Osterzeit
vielerorts noch sehr gut. Die Bedingungen mit viel Niederschlag und
dennoch immer wieder sehr hohen Temperaturen haben aber auch
die Gefahren aufgezeigt, welcher wir uns im alpinen Raum bewusst
sein missen. So kam es zu einigen tragischen Lawinenungltcken
relativ spat in der Saison mit jeweils mehreren Beteiligten.

Der alpine Raum ist im Wandel, wir miissen unser Verhalten den
Gegebenheiten anpassen. Das hat sich auch beim letzten Bergsturz
tragisch und eindrlcklich gezeigt. Trotz engmaschiger wissen-
schaftlicher Beobachtungen und Analysen konnte weder der Zeit-
punkt des Eintretens noch dessen Ausmass allzu genau vorausge-
sagt werden.

Auch auf geringerer Hohe lauern manchmal Gefahren, welche eben-
sowenig offensichtlich scheinen auf den ersten Blick. Ihr findet in diesem Heft einen Bei-
trag zum Umgang mit Kiihen beim Wandern; kleine Tipps helfen da teilweise schon sehr.

Wir hoffen auf einen fantastischen Bergsommer, so dass das breite Angebot der aus-
geschriebenen Touren auch durchgefiihrt werden kann. Es hat fir alle etwas dabei, auch
dieses Mal.

Bergsportliche Grisse

Danu Jenni
Kommunikationschef und Vizeprasident

Am Zielort in Biberstein
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Liebe Clubmitglieder

Es freut mich sehr, dass wir an unserer GV den Vorstand vervollstan-
digen konnten - mit Pia Furter als Aktuarin und Anita Karbacher als
Vertreterin der Umwelt- und Kulturkommission.

Beide sind erfahrene Vereinsmitglieder und bringen wertvolle Blick-
winkel in unsere Diskussionen — ganz im Geiste der erganzten Statu-
ten, die unser Bestreben nach Diversitat in unseren Gremien hervor-

heben. Ein voll besetzter Vorstand hilft, die gesteckten Ziele fiir 2025
ZU erreichen:

Die Sanierung der Chelenalphutte vorantreiben, so dass eine
ausserordentliche GV uber die endgultige Variante entscheiden kann

+ Eine Klimastrategie zuhanden der GV 2026 ausarbeiten

Natlrlich bewegt uns aber wesentlich mehr. Es folgt das Wichtigste in Kiirze:

Chelenalphiitte:
- Das Wasserbecken muss saniert werden.

- Der Pachtvertrag mit Anja Zgraggen ist unterzeichnet. Die Ubergabe auf die Saison 2026 wird bereits auf-
gegleist, so dass alles reibungslos ablauft. Anja ist mit den Urner Gegebenheiten sehr vertraut, wird auf
lokale Produkte setzen und hat mit ihrem Partner als Handwerker einen starken Rickhalt. Sie wird die
Htte mit einer Kollegin zusammen fiihren.

Tourenwesen:

- Unsere Zusammenarbeit mit Carelink nimmt Form an. Die gute Nachricht ist: Wir kénnen unsere Kosten

flir das Onboarding stark senken, da uns die Sektion Uto ihr Kommunikationskonzept als Grundlage fiir
unseres zur Verfligung stellt. Vielen Dank, liebe Ziircher!

- Die Tourenkommission befasst sich zudem aktuell mit dem Beddirfnis der Tourenleitenden eine gemein-
same Austauschplattform zu haben — basierend auf das Feedback, dass in den Bereichen Community,
Kommunikation und Wertschatzung Verbesserungspotenzial bestehen wiirde.

- Die Jugendorganisation (JO) will eine Badewanne zum Kaltbaden zur Chelenalphtitte hochtragen.

- Ander vergangenen GV hat Sara Fllickiger die Alpine Rettung Station Jura Ost vorgestellt. Die Mitarbeit

ist freiwillig und der finanzielle Aufwand fUr das bendtigte Einsatzmaterial gross. Der Vorstand hat deshalb
beschlossen, ihr eine Spende zukommen zu lassen.

Zum Schluss will ich noch einmal ganz herzlich Andreas Stehli als unser neues Ehrenmitglied begriissen!
Danke Andreas flr deinen immensen Einsatz flir den SAC Aarau! An der GV wurde die Laudatio durch

Hansruedi Liischer vorgetragen. Wer sie verpasst hat, kann sie in der letzten Ausgabe der Roten Karte
nachlesen.

Ich wiinsche allen einen guten Start in den Sommer.

Denis Simonet
Prasident
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Wanderung von Biberstein zur Gisliflue

Pilotprojekt von PluSport Region Aarau und dem SAC Aarau

Tourenleitung: Johannes Lieb
Fotos und Text: Johannes Lieb

Bei strahlendem Sonnenschein mit etwas frischer
Brise trafen sich 13 Sportler/innen vom PluSport
Aarau, ihre Begleiter und die Mitglieder vom SAC
Aarau im feudalen Schlosshof von Biberstein.

Gemeinsam als inklusive Gruppe von stolzen 26
Teilnehmenden wanderten wir am 6. April 2025 hoch
Richtung Gisiflue.

Beim ersten Zwischenhalt haben wir uns das Thema
Gewolle angeschaut. Vogel wie der Eisvogel, Uhu
oder Falken produzieren Gewdlle, indem sie unver-
dauliche Reste wie Knochen oder Graten und Fell
ausspucken. Diese Knauel findet man, wenn man
offene Augen hat, regelmassig auf Graten und Fels.

In einem kleinen Praparat konnte man sehen, wel-
che Knochen, Mausezahne und Federn in einem Ge-
wolle stecken. Nach dieser Animation machten wir
uns weiter auf den Weg zum Gipfel.

Die besonders mutigen Teilnehmenden durften den
Grat direkt Uber das Felsband erklimmen, alle an-
deren folgten dem steilen Wanderweg. Am Gipfel
machten wir gemeinsam Pause und genossen den
Ausblick in alle Richtungen vom Schwarzwald bis
zum Santis und Rigi; und noch etwas diesig, die Al-
pen dahinter. Die Mittagspause an der Sonne mit der
Verpflegung aus dem Rucksack starkte alle wieder.

Die Tourenleitenden hatten eine erste Knobelauf-
gabe zu losen: wie flickt man zwei Bergstiefel, bei
denen sich der Schaumgummi zwischen Sohle und
Schuh aufgelost hat? Mit Kreativitat, Klebstoff und
Tape flickten wir das Paar Schuhe so gut es ging.

Im Abstieg wahlten wir die Route neu, angepasst an
die Gruppe und kaputten Schuhe und landeten so
an der Aare. Hier waren viele Menschen unterwegs,
aber mit gegenseitiger Ricksicht ist fir Wanderer,
Velo und sogar einem Pferd jede Begegnung ein
Mehrwert. An einem Baumstamm folgte die zweite
Animation zum Thema Biber. Das Tier gibt nicht nur
Biberstein den Namen, sondern man sieht die Spu-
ren der Tiere an den Baumen deutlich, welche damit
ihre Biberburg bauen wollen.

Zum Abschluss gingen wir die Treppen der Burg
noch als letzter Aufstieg hoch und feierten mit ei-
ner Laola-Welle den Gipfelerfolg aller und den tollen,
inklusiven Wandertag!

Herzlichen Dank an alle Helfer/innen, Leiter/innen,
den Teilnehmenden und den beiden Vereinen, die
dieses besondere Projekt unterstiitzen!

¥ Gipfelfoto Gisliflue
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JO-Leiterweekend vom 17. und 18. Mai 2025

Tourenleitung: JO Tourenleiter
Text: Andreea Mesesan

Wie jedes Jahr treffen sich die JO-Tourenleiter fiir
einen gemeinsamen Ausflug und Austausch. In
diesem Jahr wurde es sportlich, denn es ging in
die Berge. Wir sind mit dem Zug von Aarau nach
Engelberg gefahren und haben die Gondel hoch
zur Brunnihdtte genommen. Von da aus konnte
man schon unser Ziel erblicken: den Bettlerstock.
Ein imposanter Turm zum Klettern. Wir haben den
ganzen Tag mit Klettern und Abseilen verbracht. Am
spaten Nachmittag mussten wir jedoch wieder auf-
brechen, um zur Rugghubelhiitte zu gelangen. Auf
dem Wanderweg haben wir eine neugierige Gam-
se und Murmeltiere gesehen. Die Hitte lag noch im
Schnee, und als wir oben ankamen, fing es noch an
zu schneien. Der Winterraum der Rugghubelhiit-
te war sehr gemutlich und gross. Wir haben selber
Feuer gemacht, gekocht und den Abend gemit-
lich verbracht. Der Sonnenuntergang zeigte feurige
Farben am Himmel, wahrend die Hitte geruhsam
und ungetriibt zusammen mit uns in die Dunkelheit
verschwand.

von links nach rechts:

Cyrielle, Joel, Paul, Rebecca, Andreea, Marc,
Nathan und Noemi

P T

Am nachsten Morgen gab es nach dem Friihstlck
noch Theorie. Wir haben uns die Tubersicherung
angeschaut. Zudem haben wir die Vor- und Nach-
teile von verschiedenen Sicherungsmethoden be-
sprochen.

Nach dem Mittagessen liefen wir zur Scheyegg-
platte um Mehrseillangen zu klettern. Es gab zwei
Routen mit jeweils vier bis sechs Seillangen. Oben
angekommen, genossen wir die wundervolle Aus-
sicht. Es gab einen slssen Snack und danach
waren wir zum Abseilen bereit. Nun war die Kletterei
zu Ende und wir wanderten hinunter nach Engelberg
zum Bahnhof.

Es war ein gelungenes Wochenende mit viel Spass
und Abenteuer!

Die JO-Tourenleiter:
Marc, Paul, Andreea, Joel, Cyrielle, Rebecca, Nathan
und Noemi
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Buchtipp

Jura-Hohenweg | Dominik Wunderlin

Sonne tanken auf dem Jura-Héhenweg

Wer im oft nebligen Mittelland wohnt, weiss die
Sonne auf den Jurahdhen zu schatzen. Bei scho-
nem Wetter hat man im Deutschschweizer Jura
freie Sicht auf den Schwarzwald und die Vogesen.
Und vom franzosischen Jura aus schweift der Blick
tief ins Burgund.

Der 320 Kilometer lange Jura-Hohenweg ist der
Klassiker unter den nationalen Fernrouten. Er er-
streckt sich von Dielsdorf ZH bis nach Nyon VD.
Detailreich beschreibt Autor Dominik Wunderlin die
16 Etappen der Tour, die in rund zwei Wochen zu
meistern sind. Dank den guten Anbindungen an den
offentlichen Verkehr kénnen einzelne Etappen auch
auf Tagesausfligen zurlickgelegt werden.

Hier online zu kaufen:

Clubhaus
Irehagel

Der Ort im Griinen

Feste feiern
Ausspannen
Ruhe geniessen

https://www.sac-aarau.ch/huetten.html
07976917 44
irehaegeli@sac-aarau.ch




Pinnwand
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Mitgliederstatistik

Todesfalle

im Méarz

Rudolf Hanny, Basel
*1938, 68 Jahre Mitglied

im April
Hans Ottlik, El Hierro (Spanien)
*1934, 66 Jahre Mitglied

im Mai
Niklaus Egloff, Mitlodi
*1942, 48 Jahre Mitglied

Anerkennung zum Ehrenmitglied von Andreas Stehli
anlasslich der GV vom 4. April 2025
Foto: Andeas Mante

Marjolein Schérer & Martin Trutmann ._M'
Tumols 3 "
7433 Mathon Chelenalphiitte ﬁ‘
Mobil: +41 (0)79 459 50 59

+41 (0)79 612 60 67 Sektion Rarau
Hittentelefon:  +41 (0)41 885 19 30 e i G
E-Mail: info@chelenalp.ch i s % K




ITALIENISCHE ZITRONENPASTA
(PASTA AL LIMONE)

Info:
vegetarisch | Fett: 23 g, Kohlenhydrate: 90 g,
Eiweiss: 17 g pro Person

Wahrend meiner sechstagigen Wanderung entlang
der Amalfikiiste konnte ich selten den feinen Pasta
al Limone widerstehen!

Entdecke, wie einfach es ist, diese Kostlichkeit
nachzukochen. Buon appetito!

Das brauchts fiir 4 Personen:

Pasta:
500 g Pasta (z.B. Pici)
Salzwasser, siedend

Sauce:

1 % dI Vollrahm

50 g Butter

2 Bio-Zitronen, abgeriebene Schale
und ganzer Saft

% TL Salz

wenig Pfeffer

En GUEte‘-

——
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Und so wirds gemacht:

Pasta:

Pasta im siedenden Salzwasser knapp al dente
kochen. 1 dl Kochwasser beiseitestellen, Pasta
abtropfen.

Sauce:

Beiseitegestelltes Kochwasser, Rahm, Butter,
Zitronenschale und -saft (ca. 1% dl) in diesel-
be Pfanne geben, aufkochen. Hitze reduzieren,
ca. 5 Min. einkochen. Pasta beigeben, mischen,
ca. 2 Min. kdcheln, wiirzen und geniessen!

Weblink Fooby:
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Karten der Landestopografie

Text: Hansruedi Niderost

Als Dienstleistung konnte ich seit einigen Jahren
Landeskarten / Skitourenkarten / Wanderkarten
und andere Spezialkarten der Landestopografie mit
einem Rabatt von ca. 20—-25% auf den Ladenpreis
an die Mitglieder abgeben. Dieses Angebot wird
offensichtlich nicht mehr genutzt und daher aufge-
geben.

Es konnen aber weiterhin Karten bei mir bestellt
werden. Einen Rabatt von ca. 20% gibt es bei einer
Mindestbestellung von Fr. 100.— (Sonst erfolgt ein
Kleinmengenzuschlag, der den Rabatt zunichte-
macht).

Die Rubrik ,Kartennachfiihrungen gemass Swiss-
topo" wird weiterhin auf- und nachgefiihrt.

Bestellungen fir Landeskarten missen schriftlich
an Hansruedi Niderost, Herrlimatt 7, 5040 Schoft-
land, E-Mail: hansruedi.nideroest@bluewin.ch mit
Angabe der Modalitaten der Ubergabe (Versand
an die angegebene Adresse [plus Porto], Abholung
bei Hansruedi Niderdst oder sonstige Ubergabe),
gerichtet werden.

Folgende Karten wurden von der Landestopo-
grafie nachgefihrt:

1:25'000: 1219 S-Charl/ 1219 bis Glurns/Glorenza/
1277 Piz Bernina

1:50'000: 2239 Arlberg/ 247 Sardona/ 248 Prat-
tigau/ 249 Tarasp/ 249 bis Nauders/ 254 Interla-
ken/ 256 Disentis/ 257 Safiental/ 2568 Berglin/ 259
Ofenpass/ 259 bis Glurns/Glorenza/ 267 San Ber-
nardino/ 268 Julierpass/ 269 Passo del Bernina/
277 Roveredo/ 258 Monte Disgrazia/ 279 Brusio/
5005 Seetal-Brugg/ 5009 Gstaad-Adelboden/ 5016
Bern-Fribourg/ 5018 Gantrisch-Thunersee/ 5022
Willisau-Sursee-Luzern/ 5023 Entlebuch-Pilatus-
Engelberg

Die Veroffentlichung von 19 neuen und aktualisier-
ten Wanderkarten bietet Wanderfans die Mdglich-
keit, ihre Abenteuer in der Natur perfekt zu planen.
Mit den topaktuellen Karten sind alle Wanderbe-
geisterten bestens gerlstet, um die Schonheit der
Schweizer Landschaften zu erkunden.

Wanderkarten 1:50'000 T: 2213T Basel/ 214T Lies-
tal/ 215T Baden / 223T Delémont/ 224T Olten/ 225T
ZUrich/ 233T Solothurn/ 234T Willsau/ 235T Rot-
kreuz/ 238T Montafon/ 243T Bern/ 244T Escholz-
matt/ 247T Sardona/ 248 Prattigau/ 249T Tarasp/
253T Gantrisch/ 254T Interlaken/ 255T Susten-
pass/ 256T Disentis/ 257 Safiental/ 258T Bergln/
263T Wildstrubel/ 266T Valle Leventina/ 267T San
Bernardino/ 268T Julierpass/ 276T Val Verzasca/
277T Roveredo/ 286T Malcantone/ 459T National-
park/ 469T Valposchiavo

Schneesportkarten 1:50'000 S: 227S Appenzell/
237S Walenstadt/ 238 Montafon/ 247S Sardona/
248S Prattigau/ 249S Tarasp/ 257S Safiental/
259S Ofenpass/ 469S Val Poschiavo

1:100'000: 28 bis Lindau /30 Besangon /32 Bero-
munster

1:200'000: 1 Nordwestschweiz/ 2 Nordostschweiz
3 Stidwestschweiz /4 Siidostschweiz

Mitteilung von swisstopo:
Neu im Angebot: Gipfel 1:25 000

Die Kartenserie mit 15 bekannten Gipfeln aus unter-
schiedlichen Regionen der Schweiz - nicht nur fir
Gipfelstlirmerinnen und Gipfelstirmer.

Die Schweiz besitzt mit dem Jura und den Alpen
zwei Gebirgszlige mit atemberaubenden Berggip-
feln. Vom Le Moléson im Kanton Freiburg bis zum
Piz Corvatsch im Graublinden — die Schweizer
Bergwelt bietet malerische Bergregionen und fas-
zinierende Natur.

Jede Karte wunserer Kollektion im Massstab
1:25 000 wurde sorgfaltig entworfen und bildet be-
kannte Ausflugsgipfel, hochste Kantonsgipfel oder
imposante Berge ab. Durch die praktischen Karten-
ausschnitte und die extra grosse Kartenflache wer-
den die jeweiligen Gipfelregionen dbersichtlich ge-
zeigt. Durch ihre hohe Genauigkeit sind die Karten
bestens geeignet, um die alpinen, gebirgigen und
hiigeligen Regionen der Schweiz zu entdecken.
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Die umweltschonende Papierkarte:

Die Karten werden nicht im Voraus gedruckt, son-
dern erst bei Bestellung mit einem Hochgeschwin-
digkeits-Digitaldrucker produziert. Das spart Papier
und ist ein Beitrag zur Nachhaltigkeit. Die Karten
werden jahrlich mit den neusten verfligbaren Daten
aktualisiert.

Erleben Sie die Welt der Schweizer Bergregionen
mit der Kartenserie ,Gipfel* und entdecken Sie
mit der Serie ,Hauptorte" die Vielfalt der Schwei-
zer Kantone inkl. Liechtenstein. Perfekt fir Aus-
flige - die Regionskarten im Massstab 1:25'000
zeigen ausgewahlte Gebiete, die mit dem dblichen
Blattschnitt nicht auf einem Kartenblatt verflighar
sind. Im Vergleich zu den Standard-Landeskarten-
blattern bieten sie eine grossere Kartenflache. Auch
die Regionskarten werden erst bei Bestellung pro-
duziert und jahrlich mit den neusten verfligbaren
Daten aktualisiert.

Preis bei Swiss Topo Fr. 21.50, unser Preis Fr. 18.50
Folgende Gipfelkarten sind erhaltlich:

25101 Passwang/ 25102 Mont Raimeux/ 25103
Montoz/ 25104 Le Moléson/ 25105 Rochers de
Naye/ 25706 Dom/ 25107 Monte Tamaro/ 25108
Piz Corvatsch/ 25109 Santis/ 25110 Speer/ 25111
Schnebelhorn/ 25112 Titlis/ 25113 Eiger/ 25114
Brienzer Rothorn/ 25115 Napf

Oben auf dem Bettlerstock

P
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Keine Angst vor Begegnungen mit Kihen & Co. -
PETA-Expertin gibt 10 Tipps fir ein gefahrloses
Wandern in den Bergen flr Mensch und Tier:

+ Mit Hunden Weideflachen weitraumig umgehen:

Wer mit einem vierbeinigen Begleiter unterwegs ist,
sollte Wanderrouten fernab von grasenden Tieren
wahlen. Falls das nicht maglich ist, muss der Hund
auf kritischen Strecken angeleint und nah bei sich
geflihrt werden. Achtung: Wenn ein Rind angreift,
sollte der Hund freigelassen werden. Er ist in der Re-
gel schneller und kann fllchten, wahrend sich der
Mensch ebenfalls in Sicherheit bringt.

+ Abstand halten: Wandernde sollten die gekenn-

zeichneten Wege nicht verlassen und keinesfalls
Uber Zdune klettern oder durch Rinderherden laufen.

* Die richtige Korpersprache: Rinder nicht mit den

Augen fixieren. Menschen sollten locker an ihnen
vorbeigehen, das signalisiert den Tieren: Es droht
keine Gefahr.

« Weidetiere nicht flttern oder streicheln: Essen kann

zu Neid in einer Herde fUhren und der Mensch ist
schnell Mittelpunkt der Streitereien.

+ Vorsicht bei Jungtieren: Kalber sollten niemals

angelockt oder angefasst und Mutterkiihe nicht
bedrangt werden. Als fiirsorgliche Eltern beschiit-
zen Kihe ihren Nachwuchs oft kompromisslos —
notfalls auch mit einem Angriff.

« Ruhe bewahren: In der Nahe von Rindern sollten

Menschen nicht schreien oder hektische Bewegun-
gen machen — auch ruhige Tiere werden dadurch
moglicherweise verunsichert. Fehlt den Tieren die
Maoglichkeit zur Flucht, kénnten sie sich zu einem
Angriff gendtigt fiihlen. Einen Stressfaktor stellen
auch die sogenannten Kuhglocken (Treicheln) dar.
Die Belastung durch den Larm und das oft hohe Ge-
wicht kann dazu flhren, dass Rinder in ungewohn-
ten Situationen angstlicher oder gereizter reagieren.

« Alarmzeichen: Die meisten Rinder sind dusserst

friedlich und nicht jedes Tier, das sich fir eine wan-
dernde Person interessiert oder ihren Weg kreuzt,
wird angreifen. Senkt ein Rind jedoch den Kopf,
fixiert den Menschen, scharrt mit den Vorderhufen
und schnaubt, dann ist hochste Vorsicht geboten!
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Das Tier fihlt sich offensichtlich gestort und kann
zum Angriff (bergehen. Diese Reaktion sieht man
haufiger bei Bullen, die ihre Herde verteidigen.

+ Verhalten im Angriffsfall: Nicht auf den Boden le-
gen oder hektisch wegrennen. Wer von einem Rind
bedrangt wird, sollte versuchen, ruhig zu bleiben
und langsam nach hinten weggehen; dabei dem
Tier nicht den Rlcken zudrehen oder in die Augen
schauen.

« Gefahr fir sich selbst und andere abwenden: Wer
andere Menschen beobachtet, die sich falsch oder
unvorsichtig verhalten, kann sie auf den richtigen
Umgang mit weidenden Tieren hinweisen.

« Beobachten: Von einem sicheren Punkt aus, las-
sen sich die friedlichen und faszinierenden Wieder-
kauer gefahrlos bewundern — ganz ohne Stress fir
Mensch und Tier!

Diese Ratschlage gelten auch fiir die Begegnung
mit weidenden Ziegen und Schafen.

weitere Infos unter:

https://www.peta-schweiz.ch/
themen/ernahrung/

Verehrte Rinder, Kiihe und Stiere

wir miichien abermals daraul hinwelsen, dass es

u Unkiillen mil jungen wod allen Menschen smaie
Hundan gakommen st

Diose habon leider nicht gonug Abctand zu lhnen

grhatten,

Buch wonn Monschon sich manchmal wia Rindvischor
verhalten, Sie gehdren trotedem nicht zu eurer
Gattung und sind weniger [ntelligenl.

Wenn Sie wieder auf Manzchen treffen sallten,
keine Ponik. Fresaen Sie das Gros weiter und sorgen
fiir Dilmgumg.

Usbekistan — Juwel an der alten Seidenstrasse

Mitgliedertreffen in Schoftland
-> Freitag, 12. September 2025119.30 Uhr
im Saal des kath. Pfarreizentrums

Pfarrer Matthias Schiiirmann von Reitnau hat vom
27. Oktober bis 2. November 2024 im Rahmen der
Christlichen Ostmission eine Reise nach Usbekistan
unternommen. Ziel der Reise waren Stadte an der
alten Seidenstrasse wie Taschkent, die Oasenstadt
Samarkand und Buchara.

Usbekistan in Zentralasien wurde 1991 von der
Sowjetunion unabhangig und zahlt heute ca. 36 Mio.
Einwohner. Auffallend ist der krasse Gegensatz von
alter Tradition und Moderne. Usbekistan ist eine
Reise wert!

Foto: M. Schiitirmann

Referent: Pfarrer Matthias Schiiiirmann

Anschliessend an den Vortrag werden Getranke,
Kaffee und Kuchen (aus dem Suhrental) angeboten.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Leitung und Organisation:
Denise Fussen, Hansruedi Niderdst

13


https://www.peta-schweiz.ch/themen/ernahrung/ 
https://www.peta-schweiz.ch/themen/ernahrung/ 

Mitteilungen | die Rote Karte

+Alpentone Musikfestival" vom Mammut und Edelrid rufen Klettersteig-Sets
14. - 17. August 2025 in Altdorf UR zuriick!

An ,Alpentone" trifft Tradition auf Neuzeit. Anspruch  Zwei Klettersteigsets von Mammut lassen sich 6ff-
und Freude, Leichtigkeit und Kunst, Musikantentum  nen, ohne die Kunststoffverriegelung zu betatigen.
und Virtuositat fallen in eins.
Zurlckgerufen werden die Klettersteig-Sets ,Sky-
Mit dabei im 2025 sind: Lukas Traxel, Simone Fel- walker Pro Via Ferrata” und ,Skywalker Pro Turn Via
ber, Nik Bartsch, Trel, Loréne Quinodoz, Albin Brun, Ferrata", die ab 2023 verkauft wurden.
Christian Zehnder, Partial und vielen anderen;
150 Musikerinnen und Musiker insgesamt. Weitere Infos findet ihr unter dem folgenden Link
auf der Mammut Webseite:
https://alpentoene.ch/news/alpentoene-2025

https://mammut.dani-o.com/freiwilliger-ruckruf-
mammut-skywalker-pro-klettersteigset

SIKFESTIVAL

Warnhinweise gibt es zudem bei der
Marke Edelrid. Dies auch fiir andere Produkte:

ALTDORF U

MU

https://edelrid.com/ch-de/service/warnhinweis

Am Klettern MSL e ~ ]
beim Bettlerstock 7

=]
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Vorankiindigung Mitgliedertreffen im Oktober

Die Klimastrategie des SAC Aarau

-> Freitag, 3. Oktober 2025119.30 Uhr
Restaurant Traube, Kittigen
Referentin: Denise Fussen

Der SAC soll bis 2040 seinen gesamten CO2-
Ausstoss auf Nettonull reduzieren. Das hat der SAC
Zentralverband 2022 definiert und in seiner Klima-
strategie festgehalten.

Doch was heisst das genau?

CO2-Emissionen entstehen durch unsere Aktivita-
ten als SAC-Mitglied auf den Touren, bei der Uber-
nachtung in SAC-HuUtten, aber auch durch weitere
Aktivitdten der Geschéaftsstelle und der Sektionen.
Nettonull heisst nun, dass wir in einem ersten Schritt
so viele CO2-Emissionen wie maoglich reduzieren
muissen und die noch verbleibenden Emissionen
durch negative Emissionen ausgleichen. Negative
Emissionen entstehen auf natiirliche Weise durch
die Speicherung von CO2 in Pflanzen und Baumen
oder durch Technologien, die CO2 aus der Atmo-
sphare in den Boden einlagern.

Was bedeutet das fiir unsere Sektion?

Das Klimaziel des SAC Zentralverbands integriert
verschiedene Aspekte, wie die klimafreundliche
Mobilitat oder der klimaneutrale Betrieb von Hiitten.
Diese beiden Aspekte betreffen auch die verschie-
denen Sektionen.

In unserer Sektion beschaftigen wir uns seit meh-
reren Jahren mit diesem Thema und wir haben fiir
das Jahr 2021 eine CO2-Bilanz erstellen lassen. Die
CO2-Emissionen von rund 48'000 tCO2 entspre-
chen ungefahr den Emissionen der Gemeinde Kiit-
tigen fir ein ganzes Jahr. Unsere gréssten Emissio-
nen liegen bei den Touren mit fast 90% und davon
fallen die meisten Emissionen auf die Anreise.

Die Emissionen pro Mitglied lagen 2021 mit 256
tCO2 deutlich unter dem Durchschnitt der in die-
sem Jahr berechneten Pilotprojekte Uber 10 SAC
Sektionen, der bei 312 tC0O2 lag. Das heisst, wir sind
im Vergleich zu anderen Sektionen schon gut unter-
wegs.

Zentralverband ;\

Gesamt-SAC

zozg Kllmas.t@ e R 3&)’

i

% Klimaanpassung

k Bergsport-Community,
Politik und Offentlichkeit
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Auch fir die Chelenalphtitte haben wir eine Bilanz
erstellen lassen.

In der Hitte liegen die meisten Emissionen bei der
Verpflegung (wenn man die Anreise der Gaste nicht
beriicksichtigt).

Abbiidung 3 Gesamrobersichi far tie Biianzierungsfahre 2019 und 2021

Seit 2021 sind wir auch nicht untatig gewesen und
es wurden verschiedene Aktivitaten umgesetzt, die
unsere Emissionen weiter senken.

Wer sind unsere Klimaheldinnen und Klimahelden
in der Sektion?

Unsere Seniorinnen und Senioren sind schon seit
langem vollstandig mit dem o&ffentlichen Verkehr
unterwegs.

Unsere Tourenleitenden nehmen bereits 80% der
Touren mit dem offentlichen Verkehr vor. Wenn sie
mit dem Privatauto unterwegs sind, gruppieren sich
die Mitglieder auf so wenige Autos wie mdglich und
fahren ,vollbesetzt".

Unsere Redaktion versendet die Rote Karte seit
diesem Jahr hauptsachlich digital. Nun werden
nur noch 150-200 Exemplare anstatt der friheren
3'600 gedruckt. Dies spart viele Ressourcen und
Emissionen.

Wie geht es nun weiter?

Mit dem SAC Aarau mdchten wir unseren Beitrag
zur Erreichung des Klimaziels des SAC beitragen.
Fir die nachsten Jahre mochten wir unsere Aktivi-
taten weiterfiihren und moglichst viele Touren mit
dem OV machen und auch auf der Hiitte weitere
Flige reduzieren. Weiter méchten wir unsere An-
lasse zuklnftig ausschliesslich vegetarisch aus-
richten.

In diesem Jahr setzen wir uns mit den verschie-
denen Kommissionen zusammen, um weiterfih-
rende Massnahmen im Hinblick auf die nachsten
Jahrzehnte zu diskutieren.

Eine grosse Herausforderung in den nachsten Jah-
ren wird der Umbau der Chelenalphiitte sein. Dies
ist aber auch eine grosse Chance, um klimafreund-
liche Materialien zu nutzen und die Hiitte so zu ge-
stalten, damit diese auch entsprechend bewartet
werden kann.

Erste Ergebnisse zu diesen Massnahmen werden
wir am Mitgliedertreffen am 3. Oktober 2025 pra-
sentieren und mit euch diskutieren.

Umwelt- und Kulturkommission:
Anita Karbacher, Bettina Faraj, Michael Madliger
und Denise Fussen

Sektion Aarau
0, 0%

Aarau - Touren
3'269: 8%
2474, T%

865: 2%

= Touren
= Versammiungen / Anldsse

Geschafsstelle / Immobilien
# Druck !/ Viersand

= Transport = Ubermachtung - Verpflegung

Abbildung 1, Relative und absoluts (kg CO~eq) Gesam-
{emissionen der Sekiion Aarau aufgetedt in die wier Kate-
gonen Touren, Versammiungen, Geschaftsstele und
Druck / Versand

Abbildung 2, Relative und absolute (kg CO~eq)
Emizsionen in der Kategorie Touren der Sekfion
Aarau

Unsere Huttenwarte haben im letzten Jahr un-
glaublich viel geleistet und mit der ,Htttentrage-
te", dem Ausschank eigener Getranke und weniger
Fleischprodukte insgesamt drei Helikopterfllige ein-
gespart.

...und noch vieles mehr, welches hier nicht aufge-
zahlt wurde.
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Am Klettern am Bettlerstock
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Touren, Kurse und Anlasse

Detaillierte Informationen und Anmeldung zu allen Touren, Kursen und Anlassen
findest du unter www.sac-aarau.ch:

Sektionstouren

Beginn
JULI

Sa, 05. Jul
Sa, 05. Jul
Sa, 05. Jul
Mo, 07. Jul
Sa, 12. Jul

Sa, 12. Jul

Sa, 12. Jul

So, 13. Jul
Mo, 14. Jul

Fr, 18. Jul
Sa, 19. Jul
Sa, 19. Jul
Fr, 25. Jul

Sa, 26. Jul
AUGUST
Fr, 08. Aug

Sa, 09. Aug
Sa, 09. Aug

18

Dauer

N o1

Tour / Anlass

*Einsteigertour Wildstrubel
Mittelgipfel (3242 m (i.M.)

Gwachtenhorn, 3404 m U.M., evtl. mit

Sustenhorn, 3502 m .M.

*JO Hochtourenlager Chelenalp
(mit Sektion)

Auf Walserpfaden bis zur Arktis
auf dem Gerenpass
*Einsteigertour Wildhorn, 3250 m
i.M.

Fletschhorn (3985 m i.M.) /
Lagginhorn (4010 m G.M.)
Uberschreitung (prov. Datum)
Wild Geissberg, Huetstock
2676 m U.M.

Zuestoll 2234 m iU.M.
Uberschreitung Weissmies
4013 m .M.

*Einsteigertour Oberaarhorn
3630 m i.M.)

Uberschreitung kleines und
grosses Lackihorn

Grassen Sudwand 2821 m .M.

Zwischen Zwischbergental (VS) und

Valle di Bognanco (l) mit
Camoscellahorn (2612 m i.M.)
*Chanzelgrat & Grassen

3.5 x 3000 m ii.M.: Gr. Bigerhorn
(3626 m i.M.) — Balfrin (3796 m
i.M.) = Ulrichshorn (3924 m i.M.)

Kletterausbildung Wiwanni mit Bf
Rund um den Piz Ela

Typ/
Kondition,
Technik

H/B,L
H /B, WS+
Hk/C, L
T/B,T3
H/B,L

Hk/C, ZS-

T/C T4

T/C T4
Hk / B, WS+

H/B, L
Hk / C, WS+
Hk /B, ZS-
T/B,T3
Hk / B, WS

Hk/ C, WS

KF/C,ZS-
T/B,T3

Tourenleitung

Marc Schmid
David Briigger
Paul Frielingsdorf
Christine Gerber
Thomas Fuhrer

Sandra Wittmer

Bruno Wildi

Johannes Lieb
Philipp Sommer

Christoph Hunziker
Guido de Pretto
Fabian Holenstein
Regina Gregori
Severin Wirz

Christoph Hunziker

Angela Schwab
Birgit Schwab
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Fr, 15. Aug

Sa, 16. Aug
Sa, 16. Aug

Fr, 22. Aug
Fr, 22. Aug
Fr, 29. Aug

Fr, 29. Aug

Sa, 30. Aug

So, 31. Aug

SEPTEMBER

Sa, 06. Sep
Sa, 06. Sep
Sa, 06. Sep
So, 07. Sep
Sa, 13. Sep
So, 14. Sep

Fr, 19. Sep

Sa, 20. Sep

Sa, 20. Sep

So, 21. Sep
Fr, 26. Sep
Sa, 27. Sep

w

w =

NN

Wetterhorn 3690 m .M. (prov.
Datum)

Dent Blanche, 4358 m .M

2-Tage St. Antonien - "St. Antonien:
"Hinter dem Mond links"

E-Biketour, Schafmatt—-Asp—Irehageli

*Gastlosen Tour
Partnerschaftswanderung mit DAV
Reutlingen: Schwarzwaldwanderung
Am und liber dem Lac de Salanfe
(VS) — Dents du Midi / Haute Cime
3257 m U.M.

Hochstollen-Glogghiis (Rundtour ab
Melchsee-Frutt)

Wanderung auf die Lauihochi

Hiibschhorn

Klettern am Mattstock — Zentrale

Platte
Bergwanderung im
Lauterbrunnental

Erst am Ende der Tour (Briiggler,

1776 m (.M. und Chopfler,
1895 m i.M.)

Morgen aufs Morgenberghorn?
Inklusive Wanderung — PluSport
Aarau meets SAC Aarau
E-Biketour, Wiliberg, ufem Chalt

Airolo-Sassello-Valle dei Cani-

Tremorgio, Poncione di Tremorgio

2669 m i.M

Badener Konkurrenz
(Weissenburg)
Mehrseillangen Bellinzona
Salbit — Hittengrat

Drei alte Suonen und eine schone

Alp

Detailliertere Infos Sektionstouren:

Hk/C, ZS-

Hk /D, ZS
T/CT3

B/B,S1
T/B,T2
T/AL

T/B, T3

T/C T4

T/B,T3

Hk/C,S
KF /A, 4c
T/B,T3
T/C,T5
T/B,T3
T/AT2

B/B,S1

T/C,T4

T/B,T3

KF /A, 5b
KF/C,4c
T/B,T3

Sandra Wittmer

Samuel Walty
Johannes Lieb

Bernhard Meichtry
Tamara Fischer
Werner Stahli

Regina Gregori

Thomas Fuhrer

Johannes Lieb

Marc Iten

Guido de Pretto
Samuel Cornaz
Rolf Gutjahr
Christine Gerber
Stephanie Lieb

Bernhard
Meichtry

Bruno Wildi

Bettina Faraj

Philipp Sommer
Lukas Roth
Birgit Schwab
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Familienbergsteigen FaBe

20

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik

So, 13. Jul 7 FaBe-Lager: Lammerenhiitte Div/B, L Nadia Zimmermann

Sa, 23.Aug | 2 Cabane du Fenestral — Schone T/B, T3 Daniela
Rundwanderung um den Grand Zuckerschwerdt
Chalavard mit zusatzlichen
Tiefblicken vom Dent de Morcles

Sa,13.Sep 1 Erste Kletterschritte am Felsen: KF /A, 3a Mirjam Roth
Bonistock

Sa,13.Sep | 2 Klettern mit Familien auf der KF/A Stefan Arnold
Mettmenalp

Kinderbergsteigen KiBe

So,13.Jul | 7 FaBe-Lager: Lammerenhiitte Div/B, L Nadia Zimmermann

Sa,23.Aug | 2 Cabane du Fenestral — Schone T/B, T3 Daniela
Rundwanderung um den Grand Zuckerschwerdt
Chalavard mit zusatzlichen
Tiefblicken vom Dent de Morcles

Sa, 13.Sep 1 Erste Kletterschritte am Felsen: KF / A, 3a Mirjam Roth
Bonistock

Sa,13.Sep | 2 Klettern mit Familien auf der KF/A Stefan Arnold
Mettmenalp

Jugendorganisation JO
Di, 01. Jul 1 JO Training KH Danny Senn
Sa, 05. Jul 5 *JO Hochtourenlager Chelenalp Hk/C,L Paul Frielingsdorf
(mit Sektion)

So, 03. Aug 1 Klettergarten Risleten KF / 4c Cyrielle Kaltenrieder

Sa, 09. Aug 2 * Lagginhorn H/D, WS Severin Wirz

Di, 12. Aug 1 JO Training KH Danny Senn

Di, 19. Aug 1 JO Training KH Danny Senn

Sa, 23. Aug 2 Hochtour Fleckistock/Rot Stock Hk / C, WS Danny Senn

3417 m .M.

Di, 26. Aug 1 JO Training KH Danny Senn

Di, 02. Sep 1 JO Training KH Danny Senn

Di, 09. Sep 1 JO Training KH Danny Senn

Sa, 13. Sep 2 Boulder- und Klettersteigweekend Fb Cédric Schéfli

Di, 16. Sep 1 JO Training KH Danny Senn

Di, 23. Sep 1 JO Training KH Danny Senn

Sa, 27. Sep 2 Tradkletter-Ausbildung KF / 5b Sven Durrer
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Seniorengruppe A

Anmeldung:

Auf der Homepage oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn

Mi, 02. Jul 1
Mi, 09. Jul 1
Mi, 16. Jul 1
Mi, 23. Jul 1
Fr, 25. Jul 1
Mi, 30. Jul 1
Di, 05. Aug 2
Mi, 13. Aug 1
Mi, 20. Aug 1
Fr, 22. Aug 1
Mi, 27. Aug 1
Mi, 03.Sep |1
Mi, 10. Sep 1
Mi, 17. Sep 1
Fr,19.Sep 1
Mi, 24. Sep 1

Detailliertere Infos Seniorengruppe A:

Dauer

Tour / Anlass

Rophaien 2078 m u.M.

Gspon — Saas Fee

Melchsee Frutt - Balmeregghorn —
Magisalp

Arvenbihl — Leistkamm

E-Bike-Tour auf dem Lindenberg

Joriseen-Rundweg

Griesalp - Gspaltenhornhiitte -
Sefinafurgga — Mirren (TL und Tour
geéandert)

Weglosen - Piet - Studen SZ

Forenwald - Filzbach - Talalpsee —
Miihlehorn

E-Biketour, Schafmatt, Asp, Irehageli
Belalp - Sparrhorn - Belalp

Briinig - Wilerhorn -Turren

Zwirgi - Meiringer Hochmoor -
Kaltenbrunnensage

Braunwald - Charetalphiittli — Glattalp

E-Biketour, Wiliberg, ufem Chalt

Rosswald - Saflischpass — Binn

Typ/
Kondition,
Technik
T/C, T4
T/T2
T/T2
T/T2

B/ S1

T/B,T3

T/B,T3

T/T3
T/B,T2
B /B, S1
T/T2
T/B,T3
T/T2

T/T2

B/A S1

T/B,S

Tourenleitung

Thomas Fuhrer
online anmelden
Werner Kaufmann
online anmelden
Ruedi Kuhn
online anmelden
Cécile Moll
online anmelden
Werner Stocker-
Annaheim

online anmelden
Werner Stocker-
Annaheim

online anmelden
Kathrin Schmid
M 079 610 91 54

Emmi Dirst

online anmelden
Beat Blattner

M 079 329 01 56
Bernhard Meichtry
M 079 769 17 44
Cécile Moll

online anmelden
Jirg Vogtli

online anmelden
Marianne Sommer
Online anmelden
Dora Bachmann-
Wolfli

online anmelden
Bernhard Meichtry
M 079 769 17 44
Therese Suter
online anmelden
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Seniorengruppe B

Anmeldung:

Per E-Mail oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn

Mi, 2. Jul
Mi, 9. Jul
Mi, 16. Jul

Mi, 23. Jul

Mi, 30. Jul

Mi, 06. Aug
Mi, 13. Aug
Mi, 20. Aug
Fr, 22. Aug

Mi, 27. Aug
Mi, 03. Sep
Mi, 10. Sep
Mi, 17. Sep
Fr, 19. Sep

Mi, 24. Sep

Dauer

1

1

Tour / Anlass

Plasselb - Chriizflue -
Bonnefontaine
Glaspass - Glasergrat -
Glaspass (GR)
Wanderung

Schwarzsee Campus -
Recardets - Steinige-Hubel Rippa
— Gypsera

Wanderung

Siviez - Combatzeline - Lac de
Cleuson — Siviez
Niederbauen — Stockhiitte

Hochebene Palfries-
Rundwanderung

E-Biketour, Schafmatt, Asp,
Irehageli

Mettmen - Matzlenfurggle -
Karpfstafel — Mettmen

Biel - Bozingeberg -
Taubenlochschlucht — Biel
Ziirchersmihle - Hundwiler
Hohe

Widen - Hasenberg - Riisler -
Wettingen

E-Biketour, Wiliberg, ufem Chalt

Oberbozberg - Sennh. -
Laufenburg

Detailliertere Infos Seniorengruppe B:
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Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik
T/B, T2 Paul Lithy
online anmelden
T/T2 Theresa Dorig
online anmelden
T/T2 Willi Miller
online anmelden
T/T2 Max Lindegger
online anmelden
T/T2 Beat Andenmatten
online anmelden
T/B,T2 Therese Suter
online anmelden
T/T2 Elsbeth Baumberger
online anmelden
T/T1 Walter Sauberli
online anmelden
B /B, S1 Bernhard Meichtry
M 079 769 17 44
T/T2 Regula Toscan
online anmelden
T/T2 Margrit Windisch
online anmelden
T/T2 Erwin Rieben
online anmelden
T/T1 Elsbeth Baumberger
online anmelden
B/ASI1 Bernhard Meichtry
M 079 769 17 44
T/T2 Walter Burn

online anmelden
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Seniorengruppe C

Anmeldung:

Per E-Mail oder am Mittwoch zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn

Do, 03. Jul
Do, 10. Jul
Do, 17. Jul
Do, 24. Jul
Do, 31. Jul
Do, 07. Aug
Do, 14. Aug
Do, 21. Aug
Fr, 22. Aug
Do, 28. Aug
Do, 04. Sep

Do, 11. Sep
Do, 18. Sep

Fr, 19. Sep

Do, 25. Sep

Dauer | Tour/ Anlass Typ/
Kondition,
Technik

1 Liestal Muni-Rundwanderung T/T1

1 Hinterklontal Platz — Rhodannenberg T/T1

1 Visperterminen Giw-Gibidumpass/-see- T/ T1
Riedbach—-Giw

1 Stein am Rhein - Schloss Hohenklingen- | T/ T1
Stein am Rhein

1 Biglen - Weihergut - Schlosswil - Schir-= T/ T1
Grosshochstetten

1 Heiden-Wienachttobel-Steiniger Tisch- T/T1
Rheineck und Schiff

1 ViaRhena: Stein am Rhein - T/T1
Diessenhofen, mit Schifffahrt

1 Mosen - Ermensee - Gelfingen - T/T1
Baldegg

1 E-Biketour, Schafmatt, Asp, Irehageli B/B,S1

1 Eibenurwald: Baden - Unterwilerberg - T/T1
Anzflue — Gebensdorf

1 Andelfingen - Bachtobel-Hausen- T/T1
Husemersee-Oerlingen

1 Andermatt - Schollenen — Géschenen T/T1

1 Rheineck - Altenrhein — Staad T/T1

1 E-Biketour, Wiliberg, Ufem Chalt B/A, S1

1 Menzberg - Chanzelwald - Twerenegg T/T1
(Menznau)

Detailliertere Infos Seniorengruppe C:

Anlasse fiir alle Mitglieder

Datum

/ Mi, 02. Jul
Mi, 06. Aug
Mo, 01. Sep
Mi, 03. Sep
Fr,12. Sep

Sa, 27. Sep
Fr, 03. Okt

Anlass

Konditionstraining — auch in den Sommerferien!
Konditionstraining — auch in den Sommerferien!
Arbeitseinsatz bei der Chelenalphiitte — 5 Tage
Konditionstraining — neu: Start um 19.00 Uhr
Mitgliedertreffen in Schéftland

Putz- und Instandhaltungstage Klettergarten Eppenberg
Mitgliedertreffen Klimastrategie SAC Aarau, Traube Kiittigen

Tourenleitung

Heidi Fritschi-Lehner

Walter Gaetzi

P 062723 70 46
Christine Stauble-Bopp
M 076 595 09 63
Daniela Reitano

Ursula Liischer
Verena Walser
Edith Schweizer Lutz

Hansruedi Niderost
P 062721 33 30
Bernhard Meichtry
M 079 769 17 44
Susanna Dunki Egli

Christine Stauble-Bopp
M 076 595 09 63
Manfred Bauer

Walter Gaetzi

P 062 723 70 46
Bernhard Meichtry

M 079769 17 44

Paul Lithy
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